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第
42
号
を
発
刊
す
る
に
あ
た
り

	

編
集
長　
長
田 

渚
左

日
本
で
〝
マ
ラ
ソ
ン
の
父
〟
と
呼
ば
れ
る
金
栗
四
三
を
主

人
公
に
し
た
、『
い
だ
て
ん
～
東
京
オ
リ
ム
ピ
ッ
ク
噺
～
』

が
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
大
河
ド
ラ
マ
で
放
送
さ
れ
て
い
る
。

日
本
が
初
参
加
し
た
１
９
１
２
年
ス
ト
ッ
ク
ホ
ル
ム
五
輪

で
マ
ラ
ソ
ン
に
出
場
し
た
金
栗
は
、
レ
ー
ス
中
に
日
射
病
で

倒
れ
て
競
技
場
に
戻
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
。
そ
の
後
、

現
地
で
〝
消
え
た
日
本
人
〟
と
話
題
に
な
り
、
今
も
彼
は

〝
森
の
中
を
ず
っ
と
走
っ
て
い
る
?!
〟
と
ユ
ー
モ
ア
を
持
っ

て
長
く
語
り
継
が
れ
て
い
た
と
い
う
。

そ
れ
か
ら
55
年
後
の
１
９
６
７
年
、
日
本
の
金
栗
の
元
に
、

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員
会
か
ら
『
ス
ト
ッ
ク
ホ

ル
ム
五
輪
55
周
年
記
念
式
典
』
へ
の
招
待
状
が
届
い
た
。
75

歳
に
な
っ
て
い
た
彼
は
現
地
に
赴
き
、
コ
ー
ト
姿
の
ま
ま
競

技
場
の
ト
ラ
ッ
ク
を
走
っ
て
、
用
意
さ
れ
た
ゴ
ー
ル
テ
ー
プ

を
切
っ
た
。
そ
の
瞬
間
「
金
栗
選
手
の
タ
イ
ム
は
54
年
８
カ

月
６
日
５
時
間
32
分
20
秒
３
。
た
だ
い
ま
ゴ
ー
ル
イ
ン
。
こ

れ
を
持
ち
ま
し
て
ス
ト
ッ
ク
ホ
ル
ム
大
会
は
全
日
程
を
終
了

し
ま
す
」
と
場
内
ア
ナ
ウ
ン
ス
が
流
れ
た
。

万
雷
の
拍
手
に
迎
え
ら
れ
た
金
栗
は
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
こ

う
答
え
た
。「
長
い
道
の
り
で
し
た
。
そ
の
間
に
結
婚
し
て
、

６
人
の
子
供
と
、
10
人
の
孫
に
恵
ま
れ
ま
し
た
」（
笑
い
）

レ
ー
ス
を
棄
権
し
た
選
手
を
、
55
年
後
の
式
典
に
招
待
し

て
ゴ
ー
ル
さ
せ
る
と
い
う
粋
な
演
出
も
見
事
だ
が
、私
は〝
失

踪
後
も
森
の
中
を
ず
っ
と
走
っ
て
い
る
〟
と
い
う
風
説
が
、

半
ば
ば
か
ば
か
し
く
、
し
か
し
、
ど
こ
か
ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
で

大
好
き
だ
っ
た
。

そ
こ
で
今
回
の
42
号
で
は
『
走
る
足
』
を
特
集
し
た
。
足

と
は
何
か
。
ハ
ダ
シ
の
効
果
と
は
。
さ
ら
に
足
を
覆
う
靴
に

も
焦
点
を
当
て
ま
し
た
。
人
生
１
０
０
年
と
言
わ
れ
る
今
、

ご
自
身
の
足
を
見
つ
め
な
が
ら
お
読
み
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い

で
す
。
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深代 千之（ふかしろ・せんし） 東京大学大学院総合文化研究科・教授。東京大学大学院修了。博士（教
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ス
ポ
ー
ツ
科
学
か
ら

ス
ポ
ー
ツ
科
学
か
ら

「
現
代
人
の
足
」

「
現
代
人
の
足
」をを
み
つ
め
る

み
つ
め
る深代深代  

千
之
千
之

構
成
　
平
塚 

貴
大

長
田 

渚
左

昔
か
ら
＂
老
化
は
足
か
ら
…
…
＂
と
言
わ
れ
て
き
た
。

昔
か
ら
＂
老
化
は
足
か
ら
…
…
＂
と
言
わ
れ
て
き
た
。

平
成
の
時
代
は
昭
和
に
比
べ
て
、驚
く
ほ
ど
利
便
性
が

平
成
の
時
代
は
昭
和
に
比
べ
て
、驚
く
ほ
ど
利
便
性
が

増
し
、人
は
身
体
を
動
か
さ
な
く
な
っ
て
い
る
こ
と
に

増
し
、人
は
身
体
を
動
か
さ
な
く
な
っ
て
い
る
こ
と
に

気
づ
い
て
ほ
し
い
。ス
ポ
ー
ツ
を
力
学
的
特
性
か
ら
分

気
づ
い
て
ほ
し
い
。ス
ポ
ー
ツ
を
力
学
的
特
性
か
ら
分

析
す
る「
ス
ポ
ー
ツ
バ
イ
オ
メ
カ
ニ
ク
ス
」の
専
門
家
が
、

析
す
る「
ス
ポ
ー
ツ
バ
イ
オ
メ
カ
ニ
ク
ス
」の
専
門
家
が
、

現
代
の
足
に
警
鐘
を
鳴
ら
す
…
…
。

現
代
の
足
に
警
鐘
を
鳴
ら
す
…
…
。
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平
成
と
動
か
な
い
人
間

平
成
と
動
か
な
い
人
間

今
の
世
の
中
は
、
昔
に
比
べ
て
自
ら
動
か
な
く
て
も
い
い

環
境
に
な
り
ま
し
た
。
昭
和
の
初
め
の
頃
ま
で
は
、
徒
歩
で

移
動
す
る
の
が
当
た
り
前
。
リ
ヤ
カ
ー
を
引
い
て
の
運
搬
作

業
や
、
階
段
の
上
り
下
り
、
火
を
つ
け
る
た
め
に
薪
を
割
り
、

ご
飯
を
炊
き
、
お
風
呂
を
沸
か
し
、
掃
除
を
す
る
時
で
も
、

身
体
を
動
か
し
て
お
り
、
身
体
の
あ
ち
こ
ち
を
動
か
す
の
が

日
常
で
し
た
。
そ
れ
が
昭
和
の
後
期
か
ら
平
成
に
か
け
て
、

電
気
化
・
機
械
化
が
進
み
、
車
や
電
車
・
地
下
鉄
な
ど
を
使

っ
た
移
動
が
当
た
り
前
に
な
り
、
建
物
の
中
に
入
っ
て
も
、

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
や
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
で
階
を
移
動
す
る
の
が

日
常
の
光
景
と
な
っ
て
い
ま
す
。
身
近
な
生
活
を
例
に
取
っ

て
も
、
ボ
タ
ン
１
つ
で
ご
飯
を
炊
き
、
お
風
呂
を
沸
か
し
、

ロ
ボ
ッ
ト
掃
除
機
・
ル
ン
バ
が
掃
除
を
し
て
く
れ
ま
す
。
人

間
の
筋
肉
を
は
じ
め
と
す
る
身
体
の
活
動
に
よ
っ
て
行
わ
れ

て
き
た
作
業
の
多
く
を
、
機
械
が
代
行
す
る
よ
う
に
な
っ
た

の
で
す
。
な
の
で
、
今
生
き
て
い
る
人
間
は
「
必
要
最
低
限

の
動
き
」
だ
け
で
日
常
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

人
間
は
、
数
百
万
年
前
に
そ
の
先
祖
が
地
球
に
現
れ
て
か

ら
現
在
ま
で
、
生
活
の
中
で
身
体
を
動
か
し
続
け
な
が
ら
進

化
し
て
き
ま
し
た
。
そ
う
し
て
進
化
し
て
き
た
人
間
の
身
体

は
、
本
来
、
活
動
す
る
た
め
、
身
体
を
動
か
す
た
め
に
作
ら

れ
て
い
る
の
で
す
。

と
こ
ろ
が
、
電
気
化
・
機
械
化
が
進
み
、
人
間
が
動
か
な

く
な
っ
た
現
代
は
、「
意
図
的
に
身
体
を
動
か
す
」
こ
と
を

し
な
け
れ
ば
健
康
が
保
て
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
動
物
と
し

て
の
機
能
が
低
下
し
て
い
る
と
も
言
え
る
で
し
ょ
う
。
現
に
、

動
か
な
く
な
っ
た
こ
と
で
筋
力
が
落
ち
、
そ
の
せ
い
で
姿
勢

が
悪
く
な
り
、
骨
が
歪
み
、
そ
こ
か
ら
痛
み
が
出
る
。
あ
る

い
は
、
内
臓
機
能
が
落
ち
る
。
様
々
な
動
き
を
機
械
で
代
行

し
、
労
働
の
生
産
効
率
を
向
上
さ
せ
、
新
た
な
時
間
を
生
ん

だ
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
は
あ
り
ま
す
が
、
健
康
に
と
っ
て
必
ず

し
も
い
い
こ
と
で
は
な
か
っ
た
の
で
す
。

現
代
人
は
、
健
康
維
持
の
た
め
に
、
お
金
を
出
し
て
ス
ポ

ー
ツ
ジ
ム
に
通
っ
た
り
、
家
の
周
り
を
走
っ
た
り
し
て
い
ま
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す
。
昔
で
は
考
え
ら
れ
な
か
っ
た
こ
と
で
す
。
日
常
生
活
だ

け
で
は
健
康
を
維
持
で
き
な
い
時
代
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

私
た
ち
の
身
体
は
、
本
来
活
動
す
る
た
め
に
作
ら
れ
て
お
り
、

身
体
を
動
か
す
こ
と
は
「
人
間
の
本
能
」
な
の
で
す
。「
身

体
を
動
か
す
こ
と
で
気
分
が
ス
ッ
キ
リ
す
る
」
と
い
っ
た
経

験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
運
動
は
本
来
気
分
を
良
く
す
る
役
割

も
担
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
そ
の
よ
う
な
単
純
な
事
実
を
忘

れ
て
、
健
康
維
持
の
た
め
に
、
義
務
感
を
伴
い
な
が
ら
ジ
ム

に
行
っ
て
運
動
を
す
る
現
代
は
、
少
し
も
っ
た
い
な
い
気
が

し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
世
の
中
の
「
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
」
が
、
運
動
す
る

機
会
を
奪
っ
て
い
る
と
い
う
見
方
も
で
き
ま
す
。
障
害
者
へ

の
「
合
理
的
配
慮
」
と
し
て
、
視
覚
障
害
の
あ
る
方
や
車
椅

子
の
方
が
不
便
を
感
じ
な
い
よ
う
に
、
公
共
機
関
や
家
の
中

の
「
段
差
」
が
随
分
と
無
く
な
り
ま
し
た
。
障
害
者
に
と
っ

て
は
い
い
こ
と
な
の
で
す
が
、
健
常
者
か
ら
す
る
と
運
動
す

る
機
会
が
減
る
要
素
の
一
つ
に
な
り
ま
す
。
昔
は
家
の
中
に

階
段
や
段
差
が
あ
っ
た
り
し
ま
し
た
が
、
今
多
く
の
世
帯
が

住
ん
で
い
る
マ
ン
シ
ョ
ン
だ
と
、
入
り
口
か
ら
エ
レ
ベ
ー
タ

ー
に
乗
り
、
自
分
の
階
に
着
い
て
も
一
つ
も
段
差
が
な
か
っ

た
り
し
ま
す
。
そ
う
い
う
環
境
も
「
身
体
を
動
か
さ
な
い
」

時
代
に
一
役
買
っ
て
い
る
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

足
は
ど
う
や
っ
て
動
か
す
？

足
は
ど
う
や
っ
て
動
か
す
？

み
な
さ
ん
は
、「
体
幹
」
と
言
わ
れ
て
、
ど
こ
を
指
し
て

い
る
か
回
答
で
き
ま
す
か
。
急
に
聞
か
れ
る
と
答
え
ら
れ
な

い
方
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
。
体
幹
と
は
「
頭
と
四
肢
を
抜

か
し
た
胴
体
」
を
指
し
ま
す
。
で
は
、
足
部
を
動
か
す
の
は
、

ど
こ
の
筋
肉
が
働
い
て
い
る
か
、
ご
存
知
で
す
か
。
足
部
を

動
か
し
て
い
る
の
は
、
ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋
肉
で
す
。
下か

た
い腿

（
膝
か
ら
足
首
ま
で
の
部
分
）
を
動
か
す
の
は
、
太
も
も
の

筋
肉
で
す
。
太
も
も
を
含
め
た
脚
全
体
を
動
か
す
の
が
、
体

幹
の
筋
肉
で
す
。
そ
の
事
実
を
知
ら
な
い
方
は
大
変
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

脚
全
体
を
動
か
す
た
め
の
関
節
は
「
股
関
節
」
で
す
。
股

関
節
は
、
私
た
ち
の
太
も
も
の
付
け
根
に
あ
っ
て
、
体
幹
、
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つ
ま
り
胴
体
と
両
脚
を
つ
な
い
で
い
ま
す
。
解
剖
学
的
に
い

え
ば
、
骨
盤
の
両
側
に
開
い
た
臼
状
の
く
ぼ
み
に
、
太
も
も

の
骨
（
大
腿
骨
）
の
一
番
上
の
球
状
の
部
分
が
収
ま
っ
た
関

節
が
、
股
関
節
で
す
。
骨
盤
の
く
ぼ
み
の
中
を
グ
ル
グ
ル
と

回
る
の
で
、
他
の
関
節
に
比
べ
て
、
前
後
左
右
と
三
次
元
的

に
よ
く
動
く
の
が
特
徴
で
す
。
こ
の
股
関
節
を
動
か
し
て
い

る
の
が
筋
肉
で
、
大
き
な
も
の
か
ら
小
さ
な
も
の
ま
で
、
股

関
節
の
周
り
に
は
非
常
に
た
く
さ
ん
の
筋
肉
が
集
ま
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
ら
の
筋
肉
が
複
雑
に
組
み
合
わ
さ
っ
て
筋
力
を

発
揮
し
合
い
な
が
ら
、
様
々
な
動
き
を
可
能
に
し
て
い
る
の

で
す
。

「
体
幹
」
と
「
股
関
節
」
は
身
体
を
動
か
す
こ
と
、
並
び
に

ス
ポ
ー
ツ
を
行
う
上
で
大
変
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

特
に
股
関
節
は
、
日
常
生
活
で
動
か
す
こ
と
が
少
な
く
な
っ

て
い
ま
す
。
昭
和
の
頃
、
重
い
も
の
を
押
す
時
や
リ
ヤ
カ
ー

を
引
く
時
は
、
踏
ん
張
り
や
す
い
よ
う
に
ガ
ニ
股
に
な
っ
て

対
応
し
て
い
た
か
と
思
い
ま
す
。
実
は
こ
の
動
き
に
「
股
関

節
」
が
関
係
し
て
い
ま
し
た
。
足
を
開
き
、
ガ
ニ
股
に
な
る

こ
と
で
、
股
関
節
を
無
意
識
の
う
ち
に
ね
じ
っ
て
い
た
の
で

す
。
こ
の
「
股
関
節
を
ね
じ
る
」
こ
と
を
今
の
日
常
生
活
で

は
行
っ
て
お
ら
ず
、
結
果
的
に
股
関
節
を
動
か
せ
て
い
な
い

の
で
、
周
辺
の
筋
肉
が
衰
え
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

身
体
を
動
か
す
に
あ
た
り
、
人
間
に
か
か
る
外
力
に
は
、

重
力
、
空
気
抵
抗
、
地
面
反
力
（
＝
地
面
を
押
す
力
）
の
３

つ
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
そ
の
中
で
人
間
が
唯
一
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
で
き
る
の
が
「
地
面
反
力
」
で
す
。
地
面
反
力
を
足
の
裏

で
受
け
る
こ
と
で
、
体
重
移
動
が
で
き
、
踏
ん
張
り
が
効
く

よ
う
に
な
り
、
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
動
き
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

こ
の
地
面
反
力
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
る
の
が
、
主
に

「
股
関
節
」な
の
で
す
。
股
関
節
が
曲
が
っ
た
り
、伸
び
た
り
、

ね
じ
れ
た
り
す
る
こ
と
で
、
受
け
る
力
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し

て
い
る
の
で
す
。
そ
の
股
関
節
を
使
っ
た
動
き
の
一
つ
で
あ

る
伸
ば
す
動
き
（
伸
展
）
が
、
走
る
、
跳
ぶ
と
い
っ
た
動
作

に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
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信
じ
込
み
と
間
違
い

信
じ
込
み
と
間
違
い

私
は
「
ス
ポ
ー
ツ
バ
イ
オ
メ
カ
ニ
ク
ス
」
の
研
究
を
し
て

い
ま
す
。
人
間
の
身
体
の
動
き
を
力
学
的
に
分
析
す
る
学
問

で
あ
る
「
バ
イ
オ
メ
カ
ニ
ク
ス
」
を
、
ス
ポ
ー
ツ
の
分
野
に

応
用
し
た
も
の
で
す
。
１
９
９
１
年
の
世
界
陸
上
が
東
京
で

行
わ
れ
た
際
に
、
約
80
人
の
研
究
者
が
集
ま
り
、
共
同
研
究

を
始
め
ま
し
た
。
研
究
の
結
果
、
人
間
が
速
く
走
る
た
め
に

は
「
体
幹
」
と
「
股
関
節
」
の
使
い
方
が
重
要
で
あ
る
こ
と

が
判
明
し
ま
し
た
。

具
体
的
に
ど
う
い
う
こ
と
か
説
明
し
ま
す
と
、
昔
は
速
く

走
る
た
め
に
は
「
も
も
を
高
く
上
げ
ろ
」
と
言
わ
れ
て
い
ま

せ
ん
で
し
た
か
。
多
く
の
方
が
そ
の
言
葉
を
信
じ
て
も
も
を

高
く
上
げ
て
走
っ
て
い
た
か
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
研
究

を
重
ね
て
い
く
と
、
そ
れ
は
間
違
い
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り

ま
し
た
。
幼
稚
園
児
と
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
の
も
も
を
上
げ

る
角
度
を
比
較
し
て
も
、
あ
ま
り
違
い
は
な
く
、
も
も
を
高

く
上
げ
る
こ
と
は
足
の
速
さ
と
は
全
く
関
係
が
な
か
っ
た
の

で
す
。
研
究
の
結
果
、
高
さ
で
は
な
く
「
も
も
を
引
き
上
げ

る
速
さ
」
が
重
要
だ
と
分
か
り
ま
し
た
。
速
く
走
る
た
め
に

は
、
股
関
節
だ
け
を
使
っ
て
も
も
を
引
き
上
げ
て
、
膝
や
足

首
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
そ
う
す
る
こ

と
で
、
脚
を
鞭
の
よ
う
に
前
に
踏
み
出
す
こ
と
が
で
き
る
の

で
す
。
端
的
に
ま
と
め
る
と
「
股
関
節
を
中
心
と
し
た
ス
ウ

ィ
ン
グ
動
作
」
が
、
速
く
走
る
た
め
に
重
要
な
役
割
を
担
っ

て
い
ま
し
た
。
し
た
が
っ
て
、「
い
つ
、
ど
こ
の
筋
肉
に
、

ど
れ
く
ら
い
の
力
を
入
れ
て
い
る
か
」
を
意
識
し
な
が
ら
、

太
も
も
を
引
き
上
げ
る
こ
と
が
大
事
な
の
で
す
。

も
う
少
し
込
み
入
っ
た
話
を
し
ま
す
と
、
走
る
際
は
、
下

肢
の
中
で
「
足
首
」「
膝
」「
股
関
節
」
が
使
わ
れ
ま
す
。
こ

の
３
つ
の
中
で
股
関
節
が
発
揮
す
る
力
（
関
節
ト
ル
ク
）
が

速
く
走
る
上
で
重
要
だ
と
判
明
し
ま
し
た
。
ト
ル
ク
と
言
っ

て
も
ピ
ン
と
来
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、「
自
転
車
の
ペ

ダ
ル
を
漕
ぐ
力
」
と
思
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
想
像
が
つ
き

や
す
い
か
と
思
い
ま
す
。
強
く
漕
げ
ば
そ
の
分
、
車
輪
に
回

転
力
が
加
わ
り
、
ス
ピ
ー
ド
が
つ
き
ま
す
よ
ね
。
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が
走
る
上
で
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
る
こ
と
に
気
が
つ

き
ま
し
た
。

た
だ
、
そ
の
話
を
他
の
選
手
に
話
し
た
と
こ
ろ
で
、
最
初

は
う
ま
く
伝
わ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
私
は
選
手
個
人
が
持
つ

感
覚
を
「
芸
術
」
と
例
え
て
い
る
の
で
す
が
、
こ
の
言
葉
に

な
ら
な
い
固
有
の
感
覚
で
あ
る
「
芸
術
」
に
重
き
を
置
い
て

い
る
選
手
が
多
い
た
め
で
す
。
選
手
と
コ
ー
チ
に
、「
ど
の

筋
肉
が
大
事
で
、
ど
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
力
を
出
す
か
」
と
い

う
理
論
を
浸
透
さ
せ
る
こ
と
が
重
要
で
し
た
。
つ
ま
り
、

個
々
の
筋
肉
の
感
覚
を
言
葉
に
し
て
、
向
か
い
合
う
必
要
が

あ
り
ま
し
た
。
ス
ポ
ー
ツ
バ
イ
オ
メ
カ
ニ
ク
ス
に
よ
る
「
科

学
」
と
、
選
手
の
感
覚
で
あ
る
「
芸
術
」
を
う
ま
く
重
ね
て

い
く
こ
と
が
大
事
な
の
で
す
。「
科
学
」
の
デ
ー
タ
を
基
に

考
え
る
と
、
具
体
的
な
目
標
が
立
て
や
す
く
な
り
ま
す
。
例

え
ば
、
1
０
０
メ
ー
ト
ル
を
10
秒
０
台
で
走
り
た
い
と
し
ま

す
。
そ
の
場
合
、
各
関
節
に
ど
れ
く
ら
い
の
力
が
入
れ
ば
い

い
の
か
、
逆
算
し
て
ど
こ
の
筋
肉
量
が
足
り
な
い
か
ら
鍛
え

る
べ
き
だ
、
と
い
う
の
が
具
体
的
な
数
値
と
し
て
出
て
き
ま

数
値
が
高
く
な
い
の
に
速
い

数
値
が
高
く
な
い
の
に
速
い

１
９
９
２
年
に
行
わ
れ
た
バ
ル
セ
ロ
ナ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で

男
子
４
０
０
メ
ー
ト
ル
決
勝
の
舞
台
を
走
っ
た
高
野
進
選
手

（
現
在
東
海
大
学
体
育
学
部
教
授
）
は
、
当
時
の
日
本
人
で

も
っ
と
も
速
い
選
手
で
し
た
。
今
で
も
男
子
４
０
０
メ
ー
ト

ル
の
日
本
記
録
を
持
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
高
野
選
手
を
含
む
、

当
時
の
主
力
選
手
を
対
象
に
、
色
々
な
部
位
の
筋
力
測
定
を

し
た
こ
と
が
あ
る
の
で
す
が
、
肘
を
曲
げ
る
、
膝
を
伸
ば
す
、

垂
直
跳
び
、
自
転
車
漕
ぎ
、
ど
の
測
定
も
高
野
選
手
の
値
は

高
く
な
か
っ
た
の
で
す
。
た
だ
、
股
関
節
な
ど
に
か
か
る

「
ト
ル
ク
」
を
測
っ
て
、
体
重
あ
た
り
で
算
出
し
た
と
こ
ろ
、

高
野
選
手
が
一
番
高
か
っ
た
の
で
す
。
１
９
９
０
年
代
の
短

距
離
界
は
「
筋
力
を
つ
け
る
」
こ
と
が
流
行
で
し
た
が
、
高

野
選
手
は
そ
ん
な
筋
骨
隆
々
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
高
野
選
手

の
速
さ
の
秘
密
は
「
要
所
の
筋
肉
だ
け
つ
け
て
、
う
ま
く
脚

を
動
か
し
、
股
関
節
の
力
を
最
大
限
使
っ
て
い
た
」
と
い
う

と
こ
ろ
で
す
。
高
野
選
手
の
デ
ー
タ
な
ど
を
見
て
、
股
関
節
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す
。
こ
の
数
値
を
選
手
と
コ
ー
チ
間
で
共
有
す
る
こ
と
で
、

選
手
に
と
っ
て
の
目
標
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。
た

だ
、
選
手
の
「
芸
術
」
と
私
た
ち
の
「
科
学
」
が
い
つ
で
も

合
致
す
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。「
こ
ん
な
感
覚
で
走
っ
た
ら
、

今
ま
で
よ
り
も
速
く
走
れ
て
い
る
気
が
す
る
」「
筋
肉
を
つ

け
た
ら
、
身
体
が
重
く
な
っ
て
遅
く
な
り
そ
う
」
と
い
う
具

合
で
、
感
覚
を
選
手
は
言
葉
に
し
ま
す
が
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な

感
覚
に
は
「
デ
ー
タ
」
を
根
拠
に
「
感
覚
」
を
変
え
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
実
際
の
関
節
に
か
か
る
力
や
筋
肉
量
な
ど
を

提
示
し
、
目
標
と
比
べ
て
ど
う
な
の
か
、
を
見
極
め
ま
す
。

こ
う
言
っ
た
デ
ー
タ
を
提
供
し
て
も
、
結
局
最
後
は
選
手
の

感
覚
が
ベ
ー
ス
に
な
り
ま
す
が
、
そ
の
「
芸
術
」
を
ど
の
よ

う
に
「
科
学
」
の
デ
ー
タ
と
す
り
合
わ
せ
て
い
く
べ
き
か
が

大
事
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

パ
ウ
エ
ル
は

パ
ウ
エ
ル
は
２２
倍
だ
っ
た

倍
だ
っ
た

北
京
五
輪
で
男
子
４
×
１
０
０
メ
ー
ト
ル
リ
レ
ー
銀
メ

ダ
ル
を
獲
得
し
た
朝
原
宣
治
選
手
は
、「
ス
ポ
ー
ツ
バ
イ
オ

メ
カ
ニ
ク
ス
」
の
観
点
か
ら
す
る
と
、
桐
生
祥
秀
選
手
よ
り

も
早
い
段
階
で
９
秒
台
が
出
せ
た
可
能
性
が
大
い
に
あ
り
ま

し
た
。
あ
る
時
、
当
時
男
子
１
０
０
メ
ー
ト
ル
で
世
界
記
録

を
持
っ
て
い
た
ア
サ
フ
ァ
・
パ
ウ
エ
ル
選
手
の
筋
肉
量
や
太

さ
を
測
る
機
会
が
あ
り
、
日
本
選
手
の
筋
肉
と
比
較
し
ま
し

た
。
す
る
と
パ
ウ
エ
ル
選
手
の
腸
腰
筋
（
腰
か
ら
太
も
も
の

付
け
根
あ
た
り
ま
で
に
あ
る
筋
肉
）
の
太
さ
が
、
朝
原
選
手

の
２
倍
ぐ
ら
い
も
あ
っ
た
の
で
す
。
筋
肉
は
鍛
え
な
け
れ
ば

肥
大
し
ま
せ
ん
の
で
、
パ
ウ
エ
ル
選
手
は
何
か
し
ら
の
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
を
重
ね
て
い
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
朝
原
選
手
が

も
し
腸
腰
筋
に
注
目
し
て
鍛
え
て
い
れ
ば
、
ど
ん
な
結
果
に

な
っ
て
い
た
の
か
は
、
気
に
な
る
と
こ
ろ
で
す
。

１
９
９
０
年
代
後
半
、
日
本
陸
上
短
距
離
の
合
宿
に
帯
同

し
て
い
た
私
は
、夕
食
後
に
選
手
を
集
め
て「
体
幹
」と「
股

関
節
」
の
動
か
し
方
に
つ
い
て
話
し
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

直
接
レ
ク
チ
ャ
ー
し
た
わ
け
で
は
な
い
で
す
が
、
当
時
選
手

と
し
て
参
加
し
て
い
た
の
が
、
今
話
し
た
朝
原
選
手
や
、
桐

生
選
手
が
更
新
す
る
ま
で
男
子
１
０
０
メ
ー
ト
ル
日
本
記
録
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（
10
秒
00
）
を
保
持
し
て
い
た
伊
東
浩
司
選
手
、
男
子
４
０

０
メ
ー
ト
ル
ハ
ー
ド
ル
の
苅
部
俊
二
選
手
な
ど
で
す
。
そ
の

選
手
達
が
現
在
日
本
短
距
離
の
コ
ー
チ
と
し
て
活
躍
し
て
い

ま
す
。
ス
プ
リ
ン
ト
走
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
彼
ら
が
き
ち
ん
と

理
解
し
て
、
そ
れ
を
元
に
コ
ー
チ
ン
グ
を
し
て
い
る
の
で
、

今
の
日
本
の
陸
上
短
距
離
界
は
大
き
く
成
長
し
て
い
る
の
だ

と
私
は
自
負
し
て
い
ま
す
。

今
で
は
、
よ
う
や
く
「
体
幹
」
の
言
葉
が
浸
透
し
て
き
て
、

全
国
の
陸
上
部
や
運
動
部
で
「
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
を
実

施
す
る
こ
と
も
多
く
な
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
た
だ
、
そ

の
中
で
私
が
危
惧
し
て
い
る
の
が
「
し
っ
か
り
と
負
荷
を
か

け
て
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
な
っ
て
い
る
の
か
」
と
い
う

点
で
す
。
先
述
の
通
り
、
体
幹
は
「
頭
と
四
肢
を
抜
か
し
た

胴
体
」
で
あ
り
、
そ
こ
を
し
っ
か
り
鍛
え
る
な
ら
ば
、
ス
ク

ワ
ッ
ト
で
２
０
０
㎏
を
担
い
で
屈
伸
す
る
ぐ
ら
い
負
荷
を
か

け
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
で
す
。
最
近
で
は
、
テ
レ
ビ
映
え

す
る
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
が
紹
介
さ
れ
て
、
水
の
中
を

走
る
ケ
ー
ス
や
、
肩
を
グ
ル
グ
ル
回
す
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
見

受
け
ら
れ
ま
す
。
そ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
効
果
が
な
い
と
は

言
い
ま
せ
ん
が
、
変
わ
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
だ
け
で
体
幹
が

鍛
え
ら
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
基
礎
と
な
る
体
幹
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
を
適
切
に
行
な
っ
た
上
で
、
動
き
に
生
か
す
こ
と

を
考
え
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

ど
ん
な
足
で
も
速
く
な
る

ど
ん
な
足
で
も
速
く
な
る

と
こ
ろ
で
、
人
の
運
動
能
力
を
比
較
す
る
際
、「
運
動
神

経
の
良
い
・
悪
い
」
で
判
断
し
て
い
ま
せ
ん
か
。
一
般
的
に

よ
く
使
わ
れ
て
い
る
表
現
で
す
し
、
そ
の
表
現
を
前
面
に
出

し
た
テ
レ
ビ
番
組
が
あ
る
ぐ
ら
い
世
の
中
に
浸
透
し
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
実
は
「
運
動
神
経
に
良
い
も
悪
い
も
な
い
」

の
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
に
お
け
る
う
ま
い
、
へ
た
の
判
断
基
準

は
「
あ
る
動
作
を
思
い
通
り
に
で
き
る
か
ど
う
か
」
に
な
り

ま
す
。
た
だ
、
そ
れ
は
生
ま
れ
持
っ
た
才
能
で
は
な
く
、
そ

の
ス
ポ
ー
ツ
を
や
る
上
で
必
要
な
動
き
を
、
そ
の
時
ま
で
に

練
習
し
て
き
た
か
に
よ
っ
て
決
ま
っ
て
き
ま
す
。
分
か
り
や

す
い
例
で
言
え
ば
「
自
転
車
」
で
し
ょ
う
。
子
供
の
時
に
た
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く
さ
ん
練
習
を
し
て
、
一
度
乗
れ
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
一
生

涯
乗
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
つ
ま
り
、
運
動
で
き
る
か
ど
う

か
は
、
生
ま
れ
つ
き
で
は
な
く
、
で
き
る
よ
う
に
な
る
ま
で

練
習
を
し
た
か
ど
う
か
の
違
い
で
あ
り
、
決
し
て
遺
伝
で
決

ま
っ
て
い
る
訳
で
は
な
い
の
で
す
。

同
じ
よ
う
に
「
足
が
遅
い
の
は
生
ま
れ
つ
き
だ
」
と
思
っ

た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。「
足
が
遅
い
人
は
一
生
涯
遅
い
」

と
認
識
し
て
い
る
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
私
も
子
供
の
頃
、

そ
の
よ
う
に
刷
り
込
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
実
は
適
切
な
練
習

を
す
れ
ば
、
誰
で
も
今
ま
で
の
自
分
よ
り
速
く
走
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
親
が
「
お
前
は
生
ま
れ
つ
き
足
が
遅
い
」
と

い
う
思
い
込
み
を
さ
せ
て
い
る
せ
い
で
、
子
供
は
速
く
走
れ

る
方
法
を
学
び
そ
び
れ
て
い
る
の
で
す
。
一
番
重
要
な
の
は

「
人
と
比
べ
る
の
で
は
な
く
、
自
分
が
ど
の
く
ら
い
変
わ
っ

た
の
か
」
と
い
う
部
分
に
注
目
で
き
る
か
ど
う
か
で
す
。
最

近
は
誰
で
も
ビ
デ
オ
撮
影
で
き
る
環
境
に
な
り
ま
し
た
。
そ

の
ビ
デ
オ
を
コ
マ
送
り
し
て
、
１
秒
間
に
何
歩
足
を
動
か
し

て
い
る
の
か
と
い
う
「
ピ
ッ
チ
」
と
、
１
歩
あ
た
り
の
歩
幅

で
あ
る
「
ス
ト
ラ
イ
ド
」
を
見
て
、
数
値
が
伸
び
て
い
る
、

改
善
し
て
い
る
と
こ
ろ
を
積
極
的
に
褒
め
て
あ
げ
ま
す
。
そ

う
す
る
こ
と
が
子
供
の
運
動
す
る
・
走
る
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

に
つ
な
が
る
の
で
す
。
親
御
さ
ん
は
「
適
切
な
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
や
練
習
を
自
覚
す
る
」
こ
と
を
強
調
し
て
子
供
に
運
動
を

さ
せ
る
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
し
、「
親
に
似
て
足

が
遅
い
」
な
ん
て
思
わ
な
い
で
ほ
し
い
で
す
。

さ
て
、
一
般
的
に
人
間
の
身
体
能
力
は
、
年
齢
が
上
が
る

に
つ
れ
て
衰
え
て
い
く
と
考
え
ら
れ
が
ち
で
す
。
た
だ
、
衰

え
が
見
ら
れ
な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
ス
キ
ル
、
い

わ
ゆ
る
動
作
の
う
ま
さ
で
す
。
幼
い
頃
に
覚
え
た
お
手
玉
な

ど
は
、
高
齢
に
な
っ
て
久
し
ぶ
り
に
手
に
取
っ
て
も
、
以
前

と
同
じ
よ
う
に
再
現
で
き
ま
す
。
子
供
の
頃
か
ら
、
外
遊
び

の
中
で
さ
ま
ざ
ま
な
動
き
を
経
験
し
、
複
数
の
ス
ポ
ー
ツ
を

楽
し
む
こ
と
で
、
動
き
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
蓄
え
て
、
あ

ら
ゆ
る
運
動
の
基
礎
と
な
る
「
神
経
回
路
」
を
育
み
ま
す
。

将
来
自
分
が
高
齢
に
な
っ
た
時
に
、「
ス
キ
ル
」
が
あ
れ
ば
、

余
暇
の
過
ご
し
方
や
人
生
の
選
択
肢
ま
で
も
大
き
く
広
が
る
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の
で
す
。

多
様
な
電
気
化・機
械
化
の
ツ
ケ

多
様
な
電
気
化・機
械
化
の
ツ
ケ

み
な
さ
ん
は
「
ロ
コ
モ
」
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
あ

り
ま
す
か
。
今
で
は
お
馴
染
み
の
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
（
メ
タ
ボ
）」
で
は
な
く
、「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
」
と
い
う
も
の
で
す
。
別
名
「
運
動
器
症
候
群
」
と

言
い
、
足
首
や
関
節
な
ど
の
運
動
器
が
衰
え
、
固
ま
っ
て
動

け
な
く
な
っ
て
「
立
つ
」「
歩
く
」
と
言
っ
た
機
能
、
つ
ま

り
移
動
機
能
が
低
下
し
て
い
る
状
態
を
指
し
ま
す
。
冒
頭
で

も
お
話
し
し
た
通
り
、
多
種
多
様
な
電
気
化
・
機
械
化
に
よ

っ
て
、
現
代
人
は
身
体
を
動
か
さ
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
普

段
の
生
活
で
足
を
動
か
さ
な
く
な
っ
た
ツ
ケ
が
回
っ
て
来
た

と
も
言
え
る
で
し
ょ
う
。
今
の
高
齢
者
は
、
自
動
車
な
ど
の

機
械
が
そ
ん
な
に
普
及
し
て
い
な
い
頃
に
生
ま
れ
た
人
が
ほ

と
ん
ど
で
す
の
で
、
若
い
頃
は
体
を
動
か
し
て
い
た
こ
と
に

な
り
ま
す
。
一
方
、
今
の
若
者
は
機
械
の
発
展
・
産
業
の
発

展
と
と
も
に
生
き
て
き
ま
し
た
。
今
の
若
者
が
高
齢
者
に
な

っ
た
時
に
は
、
今
ま
で
以
上
に
運
動
不
足
に
よ
る
足
の
衰
え

は
進
む
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
２
０
４
５
年
に
は
、
Ａ
Ｉ
（
人
工
知
能
）
が
人
間

の
脳
の
機
能
を
追
い
抜
く
と
い
う
「
シ
ン
ギ
ュ
ラ
リ
テ
ィ
」

を
迎
え
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
あ
る
仕
事
の
大
半
が

機
械
に
代
替
さ
れ
る
と
い
う
時
代
で
す
が
、
周
り
の
環
境
が

変
わ
っ
て
も
、
人
間
の
身
体
は
そ
ん
な
に
変
わ
り
ま
せ
ん
。

意
図
的
に
体
を
動
か
し
、
自
分
で
ケ
ア
を
し
な
け
れ
ば
、
身

体
全
体
の
筋
肉
や
、
脚
の
機
能
は
ど
ん
ど
ん
衰
え
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
後
述
す
る
「
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
や
、
ジ
ム
に
通

う
な
ど
、
自
発
的
に
運
動
す
る
こ
と
を
心
が
け
る
こ
と
が
大

事
に
な
り
ま
す
。
今
ま
で
以
上
に
自
分
の
身
体
を
ケ
ア
し
て

い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
、
そ
ん
な
時
代
を
迎
え
つ
つ
あ
る

の
で
す
。
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①ぶら下がり
手足が伸びきった状態で肩だけ上下させるだけでも、
十分体幹を動かすことができる。懸垂だと上腕二頭筋
を鍛えることになるが、肩を動かすだけでも十分。
②捻転
少し重量のあるものを、腕を伸ばした状態で持って、
地面と平行にツイストする。体幹はねじることがうまくい
くと良い。腕を伸ばした状態だと、遠心力が働き、地
面と平行に力がかかるが体幹をねじり、切り返しで反
動をつけることでその力を止めることができるようになり、
いい運動になる。
③腹筋
回数ではなく、どれだけ負荷のかかった状態で腹筋を
鍛えるかが大事。例えば、誰かに上半身を押さえても
らって、その中で１０回腹筋をする。その１０回だけで
限界を感じるぐらいが理想。
④股関節
膝を伸ばした状態だと、足は一本の棒のように膝が
ロックされる。ロックされた状態で足をねじると、股関
節をねじるがことできる。日常生活の中で股関節をね
じることはないので、意識的に動かして、固くならない
ようにするのがいい。
⑤階段の上り下り
階段を上る・下ることは、脚全体を使うことになるので、
効果的。位置エネルギーが増減するので、いい負荷
がかかる。心臓や肺の力を鍛えたいなら「上り」を、
筋肉を鍛えたいなら「下り」が有効。

「やっておくと良いお手軽トレーニング」

肩を上下

押える

股関節

外
か
ら
は
目
立
た
な
い

動
作
だ
が
…
…

①

②

③

④
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金子 潤（かねこ・じゅん） 中京大学スポーツ科学部助教、日本スポーツ学会会員、日本体育協会公認ア
スレティックトレーナー。早稲田大学大学院人間科学研究科修了。自らはだしで走りながら、進化の
観点も含めた足（はだし）の機能と健康面への影響について調査・研究している。超異分野学会大
阪フォーラム2018最優秀ポスター賞受賞。2016年より愛知県豊田市の里山に移住し、はたけや森
の手入れをしながら自然に寄り添った暮らしをスタート。他にも、バスケットボール・柔道を中心に
近所のおばあちゃんからプロ選手に至るまでトレーナーとして活動中。

「
は
だ
し
」

「
は
だ
し
」のの
研
究
研
究
か
ら
か
ら

　
　
　
　

　
　
　
　  

み
え
る
も
の

み
え
る
も
の
金
子
金
子  

潤潤

構
成
　
波
多
野 

圭
吾

靴、靴下、ストッキング、ルームシューズ、スリッパ……靴、靴下、ストッキング、ルームシューズ、スリッパ……
現代人の生活で、はだしになるのはお風呂に入るときくらいなの現代人の生活で、はだしになるのはお風呂に入るときくらいなの
ではないか。一方で、はだし研究家・金子潤氏は長年一日の大半ではないか。一方で、はだし研究家・金子潤氏は長年一日の大半
をはだしで生活している。そこに見えてきた変化と足への気づ をはだしで生活している。そこに見えてきた変化と足への気づ 
き……。人間本来の足の機能を実体験とともに再考した。き……。人間本来の足の機能を実体験とともに再考した。
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今
、
様
々
な
競
技
で
高
機
能
の
シ
ュ
ー
ズ
や
イ
ン
ソ
ー
ル

が
人
気
で
す
。
そ
う
し
た
モ
ノ
を
使
っ
て
一
時
的
に
パ
フ
ォ

ー
マ
ン
ス
が
上
が
っ
た
と
し
て
も
、
身
体
そ
の
も
の
は
変
化

し
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
、
長
く
使
い
続
け
る
こ
と
で
怪
我
な
ど

の
危
険
な
状
態
に
陥
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
例
え
ば
、
箱
根

駅
伝
に
出
る
よ
う
な
強
豪
校
に
は
70
名
前
後
の
部
員
が
い
ま

す
が
、
１
年
間
を
怪
我
な
く
過
ご
す
選
手
は
ほ
と
ん
ど
い
ま

せ
ん
。
障
害
予
防
に
良
い
と
言
わ
れ
て
い
る
高
機
能
シ
ュ
ー

ズ
を
日
常
的
に
履
い
て
い
て
も
、
そ
ん
な
状
態
な
ん
で
す
。

食
べ
ら
れ
な
い
よ
う
に
走
っ
た

食
べ
ら
れ
な
い
よ
う
に
走
っ
た

私
は
、
大
学
で
研
究
者
と
し
て
働
く
か
た
わ
ら
、
長
く
バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
ト
レ
ー
ナ
ー
も
し
て
き
ま
し
た
。
か
つ

て
は
高
機
能
の
シ
ュ
ー
ズ
や
イ
ン
ソ
ー
ル
を
使
っ
て
選
手
の

怪
我
を
予
防
す
る
こ
と
に
努
め
て
い
ま
し
た
が
、
根
本
的
な

解
決
に
は
至
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
ん
な
時
に
、
イ
タ
リ
ア

の
会
社
が
販
売
す
る
、
５
本
の
足
指
が
独
立
し
た
シ
ュ
ー
ズ

を
手
に
取
る
機
会
が
あ
っ
た
ん
で
す
。
そ
の
５
本
指
シ
ュ
ー

ズ
に
は
ク
ッ
シ
ョ
ン
材
が
入
っ
て
い
な
い
の
で
、
試
着
す
る

時
に
は
「
こ
ん
な
作
り
の
靴
を
履
い
た
ら
絶
対
に
怪
我
す
る

だ
ろ
う
け
ど
、
試
し
に
…
…
」
と
冷
や
か
し
の
つ
も
り
で
し

た
。
で
も
、
い
ざ
履
い
て
み
る
と
す
ご
く
気
持
ち
が
高
ぶ
っ

て
、「
こ
の
ま
ま
す
ぐ
に
で
も
走
り
だ
し
た
い
！
」、
そ
ん
な

衝
動
に
駆
ら
れ
ま
し
た
。
そ
れ
で
購
入
を
決
め
た
ん
で
す
。

５
本
指
シ
ュ
ー
ズ
を
実
際
に
履
い
た
感
触
は
新
鮮
で
し
た

が
、
そ
れ
す
ら
も
脱
い
で
〝
は
だ
し
〟
で
走
っ
た
時
の
体
験

は
衝
撃
的
で
し
た
。
普
通
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
等
を
し
て
足
が
疲

れ
て
く
る
と
、
土
踏
ま
ず
が
下
が
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

で
も
、
は
だ
し
だ
と
５
㎞
走
っ
て
も
土
踏
ま
ず
が
下
が
ら
ず
、

逆
に
上
が
っ
て
く
る
ん
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
医
科
学
で
学
ん
だ

こ
と
と
真
逆
の
こ
と
が
起
こ
る
な
ん
て
理
解
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
し
、
一
体
何
が
正
し
い
の
か
と
疑
問
も
湧
い
て
き
ま
し

た
。同

じ
時
期
に
読
ん
だ
『
B
O
R
N 

T
O 

R
U
N
』（
ク

リ
ス
ト
フ
ァ
ー
・
マ
ク
ド
ゥ
ガ
ー
ル
著
・
近
藤
隆
文
訳
）
と

い
う
本
も
刺
激
的
で
し
た
。
著
者
は
ラ
ン
ニ
ン
グ
障
害
に
悩



「はだし」の研究からみえるもの

スポーツゴジラ17

む
中
、
医
師
か
ら
「
人
間
の
身
体
は
長
距
離
走
の
よ
う
な
酷

使
に
耐
え
ら
れ
る
よ
う
に
は
で
き
て
い
な
い
。
そ
れ
で
も
走

る
と
言
う
の
で
あ
れ
ば
、
モ
ー
シ
ョ
ン
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
機
能

付
き
の
靴
を
履
き
、
身
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
矯
正
す
る
中
敷
き

も
入
れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
注
意
を
受
け
ま
す
。
で
も
、

メ
キ
シ
コ
の
山
岳
部
に
住
む
タ
ラ
ウ
マ
ラ
族
は
、
自
分
の
足

に
合
わ
せ
て
作
っ
た
薄
っ
ぺ
ら
い
サ
ン
ダ
ル
の
よ
う
な
履
き

物
で
１
０
０
㎞
も
２
０
０
㎞
も
走
る
ん
で
す
。
人
間
の
足
が

本
当
に
走
る
の
に
向
い
て
い
な
い
の
で
あ
れ
ば
、
そ
ん
な
こ

と
は
到
底
不
可
能
な
は
ず
で
す
。

ま
た
、
植
物
は
地
面
に
根
を
下
ろ
し
て
動
か
ず
に
生
き
て

い
き
ま
す
が
、
動
物
は
生
き
る
た
め
に
身
体
を
動
か
す
必
要

が
あ
り
ま
す
。
獲
物
を
と
る
た
め
に
走
り
、
他
の
動
物
か
ら

自
分
が
食
べ
ら
れ
な
い
よ
う
に
走
っ
て
逃
げ
る
の
で
す
。
当

然
、
昔
の
人
間
も
そ
う
や
っ
て
生
き
て
き
ま
し
た
。
で
も
、

現
代
で
は
お
金
を
払
え
ば
簡
単
に
食
べ
物
が
手
に
入
り
、
他

の
動
物
に
食
わ
れ
ま
い
と
逃
げ
る
必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
。
言

っ
て
み
れ
ば
、
人
間
古
来
の
動
き
を
せ
ず
と
も
生
活
し
て
い

け
る
時
代
な
の
で
す
。

『
B
O
R
N 

T
O 

R
U
N
』
の
著
者
は
、
人
類
学
や
バ
イ

オ
メ
カ
ニ
ク
ス
の
視
点
か
ら
ヒ
ト
の
身
体
が
走
る
た
め
に
で

き
て
い
る
こ
と
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
障
害
は
シ
ュ
ー
ズ
の
ク
ッ
シ

ョ
ン
が
原
因
で
あ
る
こ
と
を
解
明
し
て
い
き
ま
す
。
こ
の
本

を
読
ん
で
「
現
代
人
は
も
っ
と
動
物
ら
し
い
身
体
や
生
活
を

取
り
戻
し
た
方
が
良
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
」
と
思
う
よ
う
に
な

り
、
自
分
の
価
値
観
が
大
き
く
変
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
。

６６
年
ほ
ど「
は
だ
し
」で
生
活

年
ほ
ど「
は
だ
し
」で
生
活

５
本
指
シ
ュ
ー
ズ
を
履
い
て
走
っ
た
時
の
経
験
も
、

『
B
O
R
N 

T
O 

R
U
N
』
に
書
か
れ
て
い
る
こ
と
も
、

現
代
の
ス
ポ
ー
ツ
医
科
学
で
は
説
明
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
ば

か
り
で
す
。
そ
れ
な
ら
自
分
で
色
々
調
べ
て
み
よ
う
と
、
は

だ
し
が
身
体
や
心
に
与
え
る
効
果
に
つ
い
て
、
大
学
で
研
究

を
行
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
こ
６
年
ほ
ど
は
、
日
常
生

活
も
は
だ
し
に
近
い
状
態
で
過
ご
し
て
い
ま
す
。
地
面
や
気

温
の
状
況
等
に
よ
っ
て
市
販
の
５
本
指
シ
ュ
ー
ズ
や
自
作
の
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サ
ン
ダ
ル
を
履
き
ま
す
が
、
運
動
や
山
登
り
を
す
る
時
は
で

き
る
限
り
靴
を
履
か
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

は
だ
し
の
生
活
を
続
け
て
い
る
と
、
だ
ん
だ
ん
と
踵か

か
とが

細

く
な
り
、
指
先
が
広
が
っ
て
、
扇
の
よ
う
な
足
型
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。
ま
た
、
は
だ
し
で
歩
く
と
足
の
裏
が
ボ
ロ
ボ
ロ

に
な
っ
て
し
ま
う
か
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
そ
ん
な
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
足
裏
の
表
皮
は
硬
く
な
り
ま
す
が
、
皮
膚

の
下
は
む
し
ろ
ふ
っ
く
ら
と
柔
ら
か
く
な
り
ま
し
た
。
犬
や

猫
の
足
の
裏
、
肉
球
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
も
ら
え
る
と
わ
か
り

や
す
い
と
思
い
ま
す
。
他
に
も
、
身
体
が
柔
ら
か
く
な
っ
た

り
、
視
力
が
良
く
な
っ
た
り
と
い
っ
た
様
々
な
身
体
の
変
化

を
体
験
し
て
い
ま
す
。

研
究
で
得
ら
れ
た
デ
ー
タ
や
こ
う
し
た
自
分
の
体
験
か
ら
、

今
で
は
人
間
本
来
の
足
の
機
能
を
引
き
出
す
た
め
に
は
、
は

だ
し
で
い
る
こ
と
が
一
番
で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。

私
の
研
究
で
は
「
人
間
本
来
」
と
い
う
の
を
、「
野
生
動
物

に
近
い
状
況
で
生
活
す
る
人
」
と
定
義
し
て
、
そ
の
足
の
形

と
機
能
に
つ
い
て
調
べ
て
い
ま
す
。

土
踏
ま
ず
が
あ
る
の
は
人
間
だ
け

土
踏
ま
ず
が
あ
る
の
は
人
間
だ
け

私
た
ち
の
足
に
は
、
３
つ
の
機
能
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
１
つ
が
「
衝
撃
吸
収
」
で
す
。
私
た
ち
の
足
は
、

着
地
の
瞬
間
に
土
踏
ま
ず
を
た
わ
ま
せ
て
、
地
面
か
ら
の
衝

撃
を
吸
収
し
て
い
ま
す
。
間
違
わ
な
い
で
欲
し
い
の
は
、
靴

で
は
な
く
足
が
衝
撃
を
吸
収
す
る
と
い
う
点
で
す
。

足
の
親
指
を
ぐ
っ
と
引
き
上
げ
る
と
、
土
踏
ま
ず
の
部
分

の
筋
肉
が
引
っ
張
ら
れ
て
土
踏
ま
ず
が
高
く
な
り
ま
す
。
私

た
ち
は
無
意
識
の
内
に
こ
の
原
理
を
利
用
し
て
い
て
、
地
面

を
捉
え
な
が
ら
土
踏
ま
ず
の
形
状
を
調
整
し
て
い
る
ん
で
す
。

ヒ
ト
の
足
指
は
チ
ン
パ
ン
ジ
ー
な
ど
と
比
べ
る
と
短
く
て
、

物
を
つ
か
む
に
は
不
向
き
な
構
造
を
し
て
い
ま
す
。
で
も
、

二
足
で
歩
く
た
め
に
は
短
い
方
が
良
い
ん
で
す
。
足
指
が
長

い
と
親
指
が
地
面
を
捉
え
る
時
に
大
き
な
力
が
必
要
に
な
り
、

土
踏
ま
ず
の
形
状
を
調
整
す
る
に
は
効
率
が
悪
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

そ
も
そ
も
、
土
踏
ま
ず
が
ヒ
ト
に
し
か
な
い
こ
と
は
ご
存
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知
で
し
た
か
？　
他
の
野
生
動
物
に
は
土
踏
ま
ず
が
な
い
の

で
、
長
く
走
り
続
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
ん
で
す
。

ま
た
、
多
く
の
方
が
土
踏
ま
ず
は
片
足
に
１
つ
し
か
な
い

と
思
っ
て
い
ま
す
が
、
足
の
内
側
と
外
側
に
縦
状
の
も
の
が

１
つ
ず
つ
あ
っ
て
、
足
の
中
央
部
に
横
状
の
も
の
が
あ
り
ま

す
。
つ
ま
り
、
片
足
に
全
部
で
３
つ
の
土
踏
ま
ず
が
あ
る
わ

け
で
す
。
横
状
の
ア
ー
チ
に
関
し
て
は
、
足
指
の
付
け
根
あ

た
り
の
も
の
を
合
わ
せ
て
２
つ
と
数
え
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、

そ
れ
も
含
め
れ
ば
全
部
で
４
つ
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ヒ
ト
は
載さ

い
き
ょ距

突
起
と
い
う
足
の
骨
を
進
化
さ
せ
る
こ
と
で

土
踏
ま
ず
を
獲
得
し
、
長
い
時
間
走
り
続
け
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
っ
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
足
の

構
造
か
ら
も
、
ヒ
ト
の
身
体
が
長
く
走
る
の
に
適
し
た
構
造

に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
る
か
と
思
い
ま
す
。

は
だ
し
は
痛
み
を
予
防

は
だ
し
は
痛
み
を
予
防

一
般
の
学
生
と
、
２
年
以
上
は
だ
し
中
心
で
生
活
す
る
人

の
歩
き
方
を
比
較
し
て
み
る
と
、
一
般
学
生
は
足
首
を
曲
げ

る
こ
と
で
つ
ま
先
を
上
に
向
け
て
歩
く
の
に
対
し
て
、
は
だ

し
生
活
者
は
ほ
と
ん
ど
足
首
が
曲
が
ら
ず
、
軽
く
指
先
が
上

が
る
だ
け
で
し
た
。
着
地
前
に
指
先
を
上
げ
る
の
は
先
ほ
ど

話
し
た
土
踏
ま
ず
の
高
さ
を
調
整
す
る
た
め
の
動
き
で
す
が
、

靴
を
履
い
た
時
に
は
、
足
指
が
圧
迫
さ
れ
て
そ
の
動
き
が
上

手
く
で
き
な
く
な
る
よ
う
で
す
。
ラ
ン
ニ
ン
グ
で
は
着
地
時

に
よ
り
大
き
な
衝
撃
が
発
生
し
ま
す
か
ら
、
土
踏
ま
ず
の
形

状
を
き
ち
ん
と
調
整
で
き
て
い
な
い
と
当
然
怪
我
の
リ
ス
ク

が
増
し
ま
す
。

ま
た
、
着
地
の
際
に
膝
が
少
し
曲
が
る
の
も
、
は
だ
し
生

活
者
の
歩
行
の
特
徴
で
す
。
は
だ
し
が
基
本
の
武
道
で
は
、

こ
の
歩
き
方
を
「
膝
を
抜
く
」
と
表
現
す
る
そ
う
で
す
。
膝

関
節
に
余
裕
を
持
た
せ
る
こ
と
で
、
着
地
時
の
衝
撃
を
足
だ

け
で
な
く
膝
や
股
関
節
で
も
吸
収
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

靴
を
履
い
て
い
る
人
は
膝
を
あ
ま
り
曲
げ
ず
に
歩
く
の
で
、

膝
で
上
手
く
衝
撃
を
吸
収
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
ラ
ン

ニ
ン
グ
等
で
膝
を
痛
め
る
人
が
多
い
の
は
、
こ
の
た
め
だ
と

考
え
ら
れ
ま
す
。
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現
代
の
靴
に
ク
ッ
シ
ョ
ン
性
が
求
め
ら
れ
る
の
は
、
私
た

ち
が
日
頃
か
ら
大
き
な
衝
撃
を
発
生
さ
せ
る
歩
き
方
を
し
て

い
る
か
ら
な
ん
で
す
。
よ
く
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
な
ど
で
土
踏

ま
ず
を
高
く
保
つ
イ
ン
ソ
ー
ル
が
売
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
う

し
た
製
品
を
使
用
し
て
い
る
と
土
踏
ま
ず
が
十
分
に
た
わ
ま

な
い
の
で
、
や
は
り
衝
撃
を
上
手
く
吸
収
で
き
ま
せ
ん
。
現

代
人
は
靴
を
履
く
こ
と
に
慣
れ
て
し
ま
い
、
本
来
持
っ
て
い

る
は
ず
の
衝
撃
吸
収
の
機
能
が
弱
ま
っ
て
い
ま
す
。

足
腰
の
痛
み
に
関
し
て
は
、
普
段
靴
で
行
っ
て
い
る
動
作

を
は
だ
し
に
置
き
換
え
る
こ
と
で
、
あ
る
程
度
の
予
防
に
な

る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
靴
は
つ
ま
先
よ
り
も
踵
の
方
が
厚
い

構
造
を
し
て
い
る
の
で
、
靴
を
履
い
て
真
っ
直
ぐ
立
つ
と
、

前
の
め
り
に
な
っ
て
つ
ま
先
の
方
に
重
心
が
か
か
り
ま
す
。

す
る
と
、
身
体
は
バ
ラ
ン
ス
を
取
ろ
う
と
腰
を
反
ら
し
、
知

ら
ず
知
ら
ず
の
内
に
腰
に
負
担
が
か
か
っ
て
痛
み
が
出
て
く

る
ん
で
す
。

は
だ
し
の
よ
う
に
足
元
が
フ
ラ
ッ
ト
な
環
境
で
あ
れ
ば
、

背
骨
の
カ
ー
ブ
に
対
し
て
無
理
な
く
立
つ
こ
と
が
で
き
、
腰

痛
予
防
に
す
ご
く
良
い
と
思
い
ま
す
。
デ
ー
タ
を
取
っ
た
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
私
の
周
り
に
は
は
だ
し
生
活
を
始
め

て
腰
痛
が
無
く
な
っ
た
と
い
う
方
が
何
人
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。
は
だ
し
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
始
め
た
人
を
対
象
に
し
た
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
で
も
、
そ
れ
ま
で
感
じ
て
い
た
膝
の
痛
み
が

無
く
な
っ
た
と
い
う
方
が
多
か
っ
た
で
す
。
で
す
か
ら
、
は

だ
し
が
足
腰
の
痛
み
を
予
防
・
改
善
す
る
可
能
性
は
大
い
に

あ
る
と
言
え
ま
す
。

“
柔
ら
か
さ
”と“
硬
さ
”

“
柔
ら
か
さ
”と“
硬
さ
”

さ
て
、
話
を
足
の
機
能
に
戻
し
ま
し
ょ
う
。

衝
撃
吸
収
の
た
め
に
土
踏
ま
ず
が
た
わ
む
の
は
足
が
柔
ら

か
い
状
態
に
あ
る
か
ら
で
す
が
、
柔
ら
か
い
ま
ま
で
は
足
が

潰
れ
て
し
ま
い
、
身
体
を
前
に
押
し
進
め
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。
私
た
ち
は
、
次
の
一
歩
を
踏
み
出
す
た
め
に
足
の
筋

肉
や
関
節
を
無
意
識
の
う
ち
に
引
き
締
め
て
、
柔
ら
か
い
状

態
に
あ
っ
た
足
を
硬
く
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
よ
っ
て
、
足

は
土
踏
ま
ず
で
吸
収
し
た
衝
撃
を
上
手
く
再
利
用
し
て
、
効
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率
よ
く
身
体
を
前
進
さ
せ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
具
体

的
に
説
明
す
れ
ば
、
私
た
ち
は
足
指
の
付
け
根
あ
た
り
を
支

点
に
踵
を
レ
バ
ー
の
よ
う
に
引
き
上
げ
、
身
体
全
体
を
前
へ

推
進
さ
せ
る
大
き
な
力
を
生
み
出
し
て
い
る
の
で
す
。
こ
れ

が
足
の
２
つ
目
の
機
能
で
す
。

つ
ま
り
、
足
に
は
衝
撃
を
吸
収
す
る
〝
柔
ら
か
さ
〟
と
、

身
体
を
進
行
方
向
に
押
し
出
す
た
め
の
〝
硬
さ
〟
と
い
う
相

反
す
る
性
質
が
あ
る
わ
け
で
す
。
歩
い
て
い
る
途
中
に
硬
さ

が
変
わ
る
靴
は
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、
は
だ
し
に
は
固
有
の
機

能
が
あ
る
と
言
っ
て
良
い
で
し
ょ
う
。
ス
ポ
ー
ツ
メ
ー
カ
ー

に
勤
め
る
友
人
に
よ
れ
ば
、
今
の
と
こ
ろ
靴
で
こ
う
し
た
機

能
を
実
現
す
る
の
は
難
し
い
そ
う
で
す
。

脱
力
と
痛
み

脱
力
と
痛
み

ヒ
ト
の
足
は
全
部
で
28
の
骨
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
ヒ

ト
の
全
身
に
は
お
よ
そ
２
０
０
の
骨
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
両

足
に
全
身
の
４
分
の
１
ほ
ど
の
骨
が
集
中
し
て
い
る
計
算
に

な
り
ま
す
。
関
節
は
１
０
０
く
ら
い
、
筋
肉
も
33
個
あ
る
の

で
、
ヒ
ト
の
足
は
か
な
り
複
雑
に
、
細
か
く
動
き
ま
す
。
こ

れ
だ
け
多
く
の
骨
や
筋
肉
が
足
に
集
中
し
て
い
る
の
は
、
足

を
「
不
整
地
に
適
合
さ
せ
る
」
た
め
だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

こ
れ
が
足
の
３
つ
目
の
機
能
で
す
。

足
首
を
捻
挫
し
た
時
に
は
リ
ハ
ビ
リ
の
一
環
と
し
て
足
指

で
タ
オ
ル
を
つ
か
ん
だ
り
、
足
指
を
広
げ
た
り
す
る
動
き
を

繰
り
返
し
ま
す
。
私
た
ち
の
足
に
は
、
そ
う
や
っ
て
自
分
の

意
思
で
動
か
せ
る
筋
肉
だ
け
で
な
く
、
地
面
や
動
作
に
合
わ

せ
て
反
射
的
、
無
意
識
的
に
動
く
筋
肉
が
多
い
ん
で
す
。
地

面
の
状
況
に
合
わ
せ
て
足
の
形
が
変
わ
る
か
ら
、
私
た
ち
は

は
だ
し
で
歩
い
た
り
走
っ
た
り
で
き
る
ん
で
す
。

テ
レ
ビ
な
ど
で
、
中
国
の
武
術
家
が
稽
古
で
と
が
っ
た
針

の
山
に
立
つ
の
を
見
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
あ
れ
は
身

体
の
力
を
上
手
く
抜
い
て
い
る
か
ら
痛
み
を
感
じ
な
い
ん
で

す
。
も
し
力
ん
で
身
体
を
硬
く
し
て
し
ま
え
ば
、
そ
の
瞬
間

に
針
が
皮
膚
を
貫
い
て
し
ま
い
ま
す
。
は
だ
し
で
歩
く
時
も

同
じ
で
、
上
手
く
力
を
抜
か
な
い
と
痛
く
て
と
て
も
歩
け
ま

せ
ん
。
最
初
は
痛
み
を
感
じ
て
も
、
し
ば
ら
く
す
る
と
身
体
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が
慣
れ
て
痛
み
を
感
じ
な
く
な
り
ま
す
。
そ
れ
は
単
純
に

「
痛
み
」
に
慣
れ
た
の
で
は
な
く
て
、「
力
を
抜
い
て
歩
く
こ

と
」
に
慣
れ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
石
を
踏
ん
で
し
ま
っ
て

も
無
意
識
に
脱
力
し
て
痛
み
を
逃
が
し
て
く
れ
る
、
そ
ん
な

機
能
が
足
に
は
あ
る
ん
で
す
。

足
裏
に
足
裏
に
蓋蓋ふ

た
ふ
た
？？

足
の
機
能
を
考
え
る
時
に
は
、
ど
う
し
て
も
土
踏
ま
ず
や

筋
肉
に
目
を
向
け
が
ち
で
す
。
足
は
移
動
す
る
た
め
に
動
か

す
も
の
だ
か
ら
、
効
率
よ
く
動
か
す
た
め
に
靴
が
必
要
だ
と

も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
で
も
、
足
は
運
動
す
る
た
め
だ
け
に

存
在
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
は
だ
し
で
い
れ
ば
、
地

面
の
温
か
さ
、
冷
た
さ
、
固
さ
な
ど
を
感
じ
ら
れ
ま
す
。
不

快
な
も
の
も
含
め
て
、
地
面
の
様
々
な
情
報
を
足
裏
で
感
じ

取
る
こ
と
が
で
き
る
ん
で
す
。

人
間
に
視
覚
、
聴
覚
、
触
覚
、
味
覚
、
嗅
覚
の
〝
五
感
〟

が
あ
る
こ
と
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
最
近
は
そ
の
〝
五

感
〟
に
、
重
力
を
感
じ
な
が
ら
身
体
の
傾
き
や
ふ
ら
つ
き
を

調
整
す
る
「
前
庭
感
覚
」
と
、
身
体
の
各
部
の
位
置
や
動
き

の
状
態
、
力
の
か
か
り
具
合
、
重
さ
を
感
知
す
る
「
固
有
感

覚
」
を
加
え
た
〝
七
感
〟
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
足

の
裏
に
は
１
０
８
の
固
有
感
覚
の
受
容
器
が
あ
り
ま
す
か
ら
、

は
だ
し
に
な
る
こ
と
で
そ
の
感
覚
を
最
大
限
に
引
き
出
せ
る

ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

埼
玉
県
で
30
年
以
上
は
だ
し
教
育
を
実
践
し
て
い
る
小
学

校
を
対
象
に
し
た
調
査
・
研
究
で
は
、「
楽
し
く
て
い
つ
も

気
持
ち
い
い
」と
か「
冬
と
て
も
冷
た
く
て
と
て
も
面
白
い
」

と
い
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答
が
あ
り
、
冷
た
さ
ま
で
含
め

て
は
だ
し
生
活
を
楽
し
ん
で
い
る
子
ど
も
た
ち
の
様
子
が
伝

わ
っ
て
き
ま
す
。
ま
た
、「
自
然
と
友
達
に
な
れ
る
」、「
廊

下
や
地
面
の
温
度
で
季
節
を
感
じ
ら
れ
る
」
な
ど
、
自
然
と

の
共
生
を
感
じ
て
い
る
子
ど
も
も
い
ま
す
。
私
も
は
だ
し
で

生
活
し
て
い
ま
す
が
、
足
で
季
節
の
変
化
を
感
じ
る
こ
と
が

本
当
に
多
い
ん
で
す
。

足
の
機
能
に
関
す
る
あ
る
研
究
論
文
で
は
、
ヒ
ト
の
足
は

「
足
底
感
覚
（
セ
ン
サ
ー
）」、「
土
踏
ま
ず
（
骨
と
関
節
）」、
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「
筋
」
の
３
つ
が
バ
ラ
ン
ス
良
く
機
能
し
て
い
る
と
述
べ
ら

れ
て
い
ま
す
。
で
も
、
私
は
足
底
感
覚
が
最
も
大
事
だ
と
思

っ
て
い
ま
す
。
足
底
感
覚
は
靴
下
を
１
枚
履
い
た
だ
け
で
大

き
く
変
わ
り
ま
す
。
言
っ
て
み
れ
ば
、
私
た
ち
は
靴
を
履
く

こ
と
で
足
裏
の
セ
ン
サ
ー
に
わ
ざ
わ
ざ
蓋ふ

た
を
し
て
い
る
ん
で

す
。

驚
き
と
変
形

驚
き
と
変
形

子
ど
も
た
ち
の
足
を
測
定
し
た
結
果
か
ら
は
、
は
だ
し
教

育
を
実
践
し
て
い
る
小
学
校
の
子
ど
も
は
親
指
の
変
形
が
少

な
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
５
年
生
の
女
子
に
着
目
し
て

み
る
と
、
は
だ
し
教
育
を
行
っ
て
い
な
い
Ｃ
校
で
は
、
親
指

が
人
差
し
指
の
方
へ
13
度
以
上
曲
が
っ
て
い
る
外
反
母
趾
傾

向
に
あ
る
子
が
54
・
８
％
い
ま
し
た
。
は
だ
し
教
育
を
実
施

し
て
い
る
Ａ
校
は
25
％
、
Ｂ
校
は
20
％
と
発
症
率
が
低
か
っ

た
ん
で
す
。
Ａ
校
は
４
月
～
10
月
ま
で
は
だ
し
、
Ｂ
校
は
特

に
期
間
を
定
め
て
お
ら
ず
、
校
舎
内
は
素
足
に
上
履
き
で
、

校
庭
に
出
る
時
は
は
だ
し
で
活
動
す
る
学
校
で
す
。
こ
の
こ

と
か
ら
、
は
だ
し
で
い
る
時
間
と
外
反
母
趾
の
発
症
率
に
は

関
連
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

測
定
し
て
何
よ
り
も
驚
い
た
の
は
、
は
だ
し
教
育
を
行
っ

て
い
な
い
学
校
で
は
、
５
年
生
の
段
階
で
外
反
母
趾
傾
向
に

あ
る
子
が
半
数
以
上
も
い
る
こ
と
で
す
。
あ
る
外
反
母
趾
に

関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
は
、
中
学
生
頃
か
ら
外
反
母
趾
の

発
症
数
が
増
え
る
と
書
い
て
あ
り
ま
す
。
で
も
、
私
の
測
定

結
果
に
よ
れ
ば
、
現
実
に
は
小
学
校
の
高
学
年
段
階
か
ら
発

症
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
５
年
生
は
ち
ょ
う
ど
思

春
期
に
入
る
頃
で
、
心
身
に
大
き
な
変
化
が
現
れ
ま
す
が
、

外
反
母
趾
に
関
し
て
は
そ
れ
以
前
の
生
活
、
例
え
ば
幅
の
狭

い
靴
を
履
い
て
い
る
こ
と
な
ど
に
も
原
因
が
あ
る
と
考
え
ら

れ
ま
す
。
外
反
母
趾
は
遺
伝
の
要
素
も
あ
る
の
で
、
は
だ
し

生
活
で
確
実
に
予
防
で
き
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
も
、

は
だ
し
で
生
活
し
て
い
れ
ば
、
靴
な
ど
の
外
的
要
因
を
取
り

除
く
こ
と
に
な
り
ま
す
か
ら
、
予
防
の
一
手
段
と
し
て
捉
え

る
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
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野
山
の
小
指

野
山
の
小
指

は
だ
し
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
長
く
続
け
る
人
の
足
型
を
見
て
み

る
と
、
親
指
が
真
っ
直
ぐ
に
伸
び
て
い
て
、
小
指
が
外
に
張

り
出
し
て
い
ま
す
。
は
だ
し
ラ
ン
ナ
ー
に
限
っ
た
こ
と
で
は

な
く
、
は
だ
し
教
育
を
し
て
い
る
学
校
の
子
ど
も
も
小
指
の

下
あ
た
り
が
外
側
に
せ
り
出
し
て
い
ま
す
。

足
に
は
、
親
指
と
小
指
を
外
側
に
開
く
た
め
の
筋
肉
が
あ

り
ま
す
。
小
指
は
小し

ょ
う
し
が
い
て
ん
き
ん

趾
外
転
筋
と
い
う
筋
肉
で
開
く
の
で
す

が
、
は
だ
し
で
生
活
す
る
人
は
歩
く
時
に
こ
の
筋
肉
を
よ
く

使
う
の
で
、
そ
う
し
た
足
型
に
な
る
の
だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

昔
の
大
相
撲
の
力
士
や
、
ス
ポ
ー
ツ
で
良
い
結
果
を
残
し
て

い
る
選
手
た
ち
も
、
や
っ
ぱ
り
同
じ
足
型
を
し
て
い
ま
す
。

じ
ゃ
あ
小
指
を
外
側
に
広
げ
る
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
よ

い
の
で
し
ょ
う
か
？　
ま
だ
確
証
は
得
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、

私
は
は
だ
し
で
野
山
を
走
る
の
が
一
番
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

普
通
の
道
で
は
な
く
「
野
山
」
と
し
た
の
に
は
き
ち
ん
と
理

由
が
あ
っ
て
、
小
指
を
使
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
よ
う
な
、

あ
る
意
味
で
極
限
の
状
態
に
身
体
を
追
い
込
ん
で
あ
げ
な
い

と
、
現
代
の
生
活
で
失
っ
て
し
ま
っ
た
機
能
を
取
り
戻
す
こ

と
は
で
き
な
い
ん
で
す
。

平
坦
な
道
を
歩
く
際
に
は
、
小
指
は
あ
ま
り
必
要
あ
り
ま

せ
ん
。
私
は
長
く
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
し
て
い
ま
し
た
か

ら
、
底
が
厚
く
て
横
幅
が
狭
い
シ
ュ
ー
ズ
ば
か
り
履
い
て
い

ま
し
た
。
当
然
、
足
は
圧
迫
さ
れ
、
い
つ
も
小
指
の
爪
が
剥

が
れ
て
い
ま
し
た
。
で
も
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
コ
ー
ト

は
平
坦
だ
か
ら
、
小
指
が
ち
ょ
っ
と
く
ら
い
機
能
し
て
い
な

く
て
も
プ
レ
ー
で
き
て
し
ま
う
ん
で
す
。
デ
コ
ボ
コ
し
た
道

を
歩
く
時
に
は
、
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
た
め
に
足
指
を
開
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。
は
だ
し
で
あ
れ
ば
、
体
重
を
か
け
た
時
に

自
然
に
指
が
広
が
り
ま
す
よ
ね
。

私
は
週
に
一
度
、
近
所
の
山
を
は
だ
し
で
走
っ
て
い
る
の

で
す
が
、
今
年
よ
う
や
く
小
指
が
外
に
広
が
っ
て
き
ま
し
た
。

野
山
と
い
う
厳
し
い
状
況
に
身
を
預
け
れ
ば
、
自
然
と
小
指

が
張
り
出
し
た
足
型
に
な
っ
て
い
く
ん
で
す
。
巷
で
は
足
の

指
を
広
げ
る
運
動
や
、
足
で
じ
ゃ
ん
け
ん
を
す
る
よ
う
な
運
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動
が
流
行
っ
て
い
ま
す
が
、
は
だ
し
に
な
っ
て
近
所
の
公
園

を
走
っ
た
方
が
よ
っ
ぽ
ど
早
く
身
体
は
反
応
し
ま
す
。
こ
ち

ら
か
ら
能
動
的
に
身
体
に
働
き
か
け
て
変
化
を
待
つ
だ
け
で

は
な
く
、
身
体
に
と
っ
て
反
応
せ
ざ
る
を
得
な
い
受
動
的
な

刺
激
を
与
え
て
あ
げ
る
こ
と
も
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。

は
だ
し
で
の
生
活
を
実
践
す
る
た
め
に
は
、
ま
ず
は
リ
ラ

ッ
ク
ス
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
は
だ
し
で
の
生
活
は
環
境

の
変
化
を
感
じ
取
っ
て
受
け
入
れ
る
こ
と
で
す
か
ら
、
ま
ず

は
力
を
抜
い
て
環
境
の
変
化
に
反
応
す
る
準
備
を
整
え
る
こ

と
が
重
要
で
す
。
現
代
人
は
、
毎
日
の
生
活
が
忙
し
く
て
、

無
意
識
の
う
ち
に
身
体
に
力
が
入
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
し
た

人
た
ち
が
い
き
な
り
は
だ
し
に
な
っ
て
も
、
身
体
が
過
敏
に

反
応
し
て
走
る
こ
と
な
ん
て
で
き
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
毎
日
足

の
指
を
解
放
す
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。

は
だ
し
で
い
る
こ
と
に
慣
れ
て
き
た
ら
、
次
は
少
し
ず
つ

で
い
い
の
で
動
い
て
み
ま
し
ょ
う
。
は
だ
し
で
30
分
も
歩
け

ば
、
横
ア
ー
チ
が
高
く
な
る
な
ど
す
ぐ
に
足
の
形
が
変
化
し

て
き
ま
す
。
地
面
の
状
態
や
刺
激
に
応
じ
て
、
足
が
勝
手
に

変
わ
っ
て
い
く
ん
で
す
。
は
だ
し
で
学
校
生
活
を
送
っ
て
い

る
子
ど
も
た
ち
は
、
校
内
で
１
日
あ
た
り
４
０
０
０
歩
く
ら

い
歩
い
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
一
般
の
人
で
も
一
日
の
う

ち
４
０
０
０
歩
を
は
だ
し
で
生
活
す
れ
ば
、
足
に
変
化
が
出

て
く
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

身
体
の
使
い
方
が
変
わ
れ
ば
、
身
体
の
形
が
変
わ
っ
て
い

き
ま
す
。
現
代
人
の
足
は
、
靴
を
使
う
こ
と
で
歩
き
方
が
変

わ
り
、
扁
平
足
や
外
反
母
趾
と
い
っ
た
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
形
の

変
化
を
引
き
起
こ
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
で
す
か
ら
、
用
具

に
頼
ら
な
い
身
体
の
使
い
方
を
ぜ
ひ
と
も
マ
ス
タ
ー
し
て
い

っ
て
欲
し
い
ん
で
す
。
上
手
く
は
だ
し
を
生
活
に
取
り
入
れ

て
、
人
間
本
来
の
足
の
機
能
を
取
り
戻
し
て
も
ら
い
た
い
と

思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
、
ぜ
ひ
は
だ
し
で
〝
お
だ
や
か
な
革

命
〟
を
起
こ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

（
本
稿
は
２
０
１
９
年
１
月
12
日
、株
式
会
社
白
寿
生
科
学
研
究
所
に

て
行
わ
れ
た「
第
１
１
５
回
ス
ポ
ー
ツ
を
語
り
合
う
会
」の
講
演
を
も

と
に
構
成
し
た
も
の
で
す
）
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靴
の
先
祖

靴
の
先
祖

人
類
の
遠
い
祖
先
は
温
暖
な
地
域
で
生
活
し
て
い
る
限
り
、

靴
が
無
く
て
も
何
も
問
題
は
な
か
っ
た
。
縄
張
り
を
拡
大
す

る
た
め
見
知
ら
ぬ
土
地
へ
と
移
住
し
て
ゆ
く
と
、
暑
い
地
域

で
は
地
面
の
熱
を
遮
る
た
め
、
寒
い
地
域
で
は
冷
た
さ
を
遮

る
た
め
に
履
物
が
生
ま
れ
た
。

現
存
す
る
最
古
の
履
物
に
つ
い
て
は
新
た
な
発
見
が
続
い

て
い
て
、
い
ま
だ
流
動
的
で
あ
る
。
1
9
9
1
年
、
ヨ
ー
ロ

ッ
パ
ア
ル
プ
ス
で
発
見
さ
れ
た
ミ
イ
ラ
、
通
称
「
ア
イ
ス
マ

ン
」
が
履
い
て
い
た
ブ
ー
ツ
は
5
3
0
0
年
前
と
推
定
さ
れ

た
。
2
0
0
8
年
、
イ
ラ
ン
と
ト
ル
コ
の
国
境
近
く
に
あ
る

ア
ル
メ
ニ
ア
洞
窟
の
発
掘
調
査
で
大
量
の
羊
の
糞
の
中
に
埋

も
れ
た
革
靴
が
発
見
さ
れ
た
が
、
こ
れ
は
5
5
0
0
年
前
と

推
定
さ
れ
た
。
サ
ン
ダ
ル
は
さ
ら
に
古
く
、
ア
メ
リ
カ
ミ
ズ

ー
リ
州
の
ア
ー
ノ
ル
ド
リ
サ
ー
チ
洞
窟
か
ら
発
見
さ
れ
た
も

の
は
7
0
0
0
年
以
上
前
の
も
の
で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
る
。

エ
ジ
プ
ト
の
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
か
ら
発
掘
さ
れ
た
ミ
イ
ラ
が
着

靴
の
歴
史

靴
の
歴
史

鈴
木
鈴
木  

希
人
希
人
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用
し
て
い
た
黄
金
の
サ
ン
ダ
ル
の
指
に
は
金
の
サ
ッ
ク
も
あ

り
、
明
ら
か
に
王
家
の
関
係
者
が
富
の
象
徴
と
し
て
作
ら
せ

た
も
の
で
あ
る
。
ツ
タ
ン
カ
ー
メ
ン
王
の
墓
か
ら
は
、
木
製

の
板
に
革
を
張
っ
た
サ
ン
ダ
ル
も
出
土
し
、
日
本
の
草ぞ

う
り履

に

近
い
鼻
緒
が
つ
い
て
い
た
。

こ
の
サ
ン
ダ
ル
の
発
明
で
足
の
裏
に
傷
や
負
担
が
少
な
く

な
り
、
歩
く
距
離
が
格
段
に
伸
び
て
、
サ
ン
ダ
ル
を
履
い
た

集
団
は
裸
足
の
集
団
よ
り
も
戦
闘
力
が
高
く
な
っ
た
。
サ
ン

ダ
ル
を
履
い
た
エ
ジ
プ
ト
集
団
が
勢
力
を
拡
大
さ
せ
た
こ
と

で
、
エ
ジ
プ
ト
文
明
が
栄
え
た
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
な
い

だ
ろ
う
。

サ
ン
ダ
ル
は
地
中
海
を
渡
り
、
ギ
リ
シ
ャ
や
ロ
ー
マ
に
伝

わ
り
、
ロ
ー
マ
帝
国
を
作
る
原
動
力
と
な
っ
た
。
ア
テ
ネ
国

立
考
古
学
博
物
館
に
展
示
し
て
あ
る
女
神
像
ア
フ
ロ
デ
ィ
テ

の
彫
刻
は
右
手
に
サ
ン
ダ
ル
を
持
っ
て
微
笑
ん
で
い
る
。
イ

ン
ド
の
ガ
ン
ダ
ー
ラ
に
も
サ
ン
ダ
ル
を
履
い
た
石
仏
が
あ
る
。

弥
生
時
代
、
日
本
の
水
田
で
は
泥
に
沈
ま
な
い
で
作
業
で

き
る
田
下
駄
が
使
わ
れ
て
い
て
、
京
都
鏡
山
古
墳
か
ら
は
足

を
守
る
和
製
サ
ン
ダ
ル
が
出
土
さ
れ
た
。
こ
れ
ら
の
履
物
の

構
造
が
ほ
ぼ
同
じ
で
あ
っ
た
こ
と
は
興
味
深
い
。

靴
の
二
つ
の
進
化

靴
の
二
つ
の
進
化

ギ
リ
シ
ャ
時
代
の
サ
ン
ダ
ル
は
単
純
な
鼻
緒
か
ら
複
数
の

紐
に
変
化
し
、
よ
り
足
に
密
着
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。
更
に

紐
の
幅
が
広
が
り
足
を
覆
う
よ
う
に
な
り
、
現
在
の
ブ
ー
ツ

に
近
い
形
状
に
進
化
し
た
。

一
方
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
北
部
の
寒
さ
を
防
ぐ
た
め
、
狩
り
で
得

た
獲
物
の
毛
皮
を
利
用
し
て
足
を
覆
っ
た
革
袋
か
ら
進
化
し

た
の
が
靴
の
始
ま
り
と
も
言
わ
れ
て
い
る
。

こ
れ
ら
の
足
を
覆
う
袋
状
の
靴
は
、
ゲ
ル
マ
ン
人
や
ア
ン

グ
ロ
サ
ク
ソ
ン
人
の
移
動
に
と
も
な
い
ア
ル
プ
ス
を
越
え
、

ス
ペ
イ
ン
か
ら
ア
フ
リ
カ
大
陸
に
伝
わ
っ
た
。
靴
は
東
欧
か

ら
モ
ン
ゴ
ル
に
も
伝
わ
り
、
鎌
倉
時
代
に
日
本
に
攻
め
て
き

た
蒙
古
兵
の
絵
画
に
も
靴
が
描
か
れ
て
い
る
。

ユ
ー
ラ
シ
ア
大
陸
か
ら
ア
ラ
ス
カ
経
由
で
ア
メ
リ
カ
大
陸

に
渡
っ
た
履
物
に
は
モ
カ
シ
ン
が
あ
り
、
別
名
袋
縫
い
と
も
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呼
ば
れ
て
い
る
。

履
物
が
こ
の
世
に
現
れ
て
か
ら
、
靴
は
狩
り
や
戦
場
の
大

事
な
ア
イ
テ
ム
と
な
り
、
戦
場
の
ヒ
ー
ロ
ー
や
裕
福
な
階
層

が
好
ん
で
履
き
、
捕
虜
や
労
働
階
級
に
は
サ
ン
ダ
ル
し
か
与

え
ら
れ
ず
、
履
物
が
階
層
を
現
し
た
。

尖
り
始
め
た
先
端

尖
り
始
め
た
先
端

西
暦
1
3
0
0
年
代
中
世
末
期
の
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
、
教

会
の
屋
根
が
空
へ
と
高
く
伸
び
て
い
っ
た
形
状
を
真
似
て
、

靴
の
先
端
も
ど
ん
ど
ん
と
伸
び
て
い
き
、「
ク
ラ
コ
ウ
」（
ポ

ー
ラ
ン
ド
南
部
の
都
市
）
や
「
プ
ー
レ
ー
ヌ
」（
ポ
ー
ラ
ン

ド
風
の
靴
）
と
呼
ば
れ
た
靴
が
流
行
し
た
。

ト
ラ
ン
プ
の
ジ
ョ
ー
カ
ー
が
履
い
て
い
る
靴
や
ピ
エ
ロ
が

履
い
て
い
る
靴
が
そ
れ
で
あ
る
。

靴
の
先
端
は
さ
ら
に
伸
び
て
、
24
イ
ン
チ
（
約
61
㎝
）
の

長
さ
の
奇
妙
な
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
と
し
て
流
行
し
た
。
終
い
に

は
先
端
を
紐
や
鎖
で
持
ち
上
げ
て
、
ひ
ざ
下
の
ガ
ー
タ
ー
で

止
め
な
い
と
歩
け
な
い
ほ
ど
異
常
な
状
態
に
ま
で
な
っ
た
。

あ
ま
り
に
も
靴
の
先
端
が
長
く
な
っ
た
こ
と
で
、
15
世
紀

半
ば
の
イ
ギ
リ
ス
で
は
禁
止
令
を
出
し
、
先
端
の
長
さ
が
2

イ
ン
チ
（
約
5
㎝
）
以
上
の
靴
に
罰
金
を
科
し
た
。

こ
の
先
端
禁
止
令
の
後
の
ル
ネ
サ
ン
ス
時
代
で
は
、
先
端

の
尖
っ
た
ゴ
シ
ッ
ク
デ
ザ
イ
ン
に
代
わ
り
、
つ
ま
先
が
横
に

ゴシック期のヨーロッパで流行した先端の尖った靴（プーレーヌ）
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広
が
っ
た
靴
が
出
て
大
変
歩
き
や
す
く
な
っ
た
。
し
か
し
今

度
は
靴
の
横
幅
が
極
端
に
広
い
デ
ザ
イ
ン
が
流
行
し
て
、
16

世
紀
半
ば
に
は
横
幅
制
限
令
が
出
た
。

ヒ
ー
ル
の
誕
生

ヒ
ー
ル
の
誕
生

16
世
紀
に
入
り
ル
ネ
サ
ン
ス
時
代
の
イ
タ
リ
ア
で
は
「
チ

ョ
ピ
ン
」
と
呼
ば
れ
る
全
体
的
に
背
の
高
い
女
性
用
の
履
物

が
登
場
し
た
。
も
と
も
と
イ
ン
ド
や
中
近
東
で
使
わ
れ
て
い

た
木
台
サ
ン
ダ
ル
の
影
響
を
受
け
て
ヴ
ェ
ネ
チ
ア
で
広
ま
っ

た
。
チ
ョ
ピ
ン
は
底
の
高
さ
が
20
㎝
か
ら
60
㎝
あ
り
、
両
脇

を
召
使
に
抱
え
て
も
ら
わ
な
い
と
歩
け
な
い
ほ
ど
で
あ
っ
た
。

イ
タ
リ
ア
宮
廷
に
仕
え
る
美
と
才
を
持
っ
た
特
殊
な
種
類
の

女
性
た
ち
は
目
立
つ
こ
と
が
富
と
美
の
象
徴
で
あ
り
、
貴
婦

人
や
高
級
娼
婦
た
ち
は
派
手
な
ド
レ
ス
と
と
も
に
、
履
物
の

高
さ
を
競
っ
た
。
江
戸
時
代
の
日
本
の
花
魁
が
履
く
道
中
下

駄
も
高
い
履
物
で
、
支
え
ら
れ
な
が
ら
練
歩
い
て
男
性
の
目

を
ひ
き
つ
け
た
こ
と
は
共
通
し
て
い
る
。

こ
の
超
厚
底
の
チ
ョ
ピ
ン
の
流
れ
が
ハ
イ
ヒ
ー
ル
に
つ
な

が
る
が
、
当
時
の
道
路
事
情
が
悪
く
、
高
価
な
ド
レ
ス
を
汚

さ
な
い
た
め
に
靴
底
が
高
く
な
っ
た
と
も
言
わ
れ
て
い
る
。

現
在
の
ヒ
ー
ル
形
状
の
靴
は
、
フ
ラ
ン
ス
の
ア
ン
リ
二
世
の

カ
ト
リ
ー
ヌ
王
妃
と
イ
ギ
リ
ス
の
エ
リ
ザ
ベ
ス
一
世
女
王
ら

が
、
ル
ー
ム
シ
ュ
ー
ズ
と
し
て
ミ
ュ
ー
ル
を
履
い
た
の
が
最

初
と
言
わ
れ
て
お
り
、
目
線
が
少
し
高
く
な
る
こ
と
で
偉
く

な
っ
た
気
分
が
得
ら
れ
る
効
果
と
、
脚
線
美
を
際
立
た
せ
る

効
果
が
あ
っ
た
。
こ
の
感
覚
は
男
性
に
も
あ
り
、
ル
ー
ブ
ル

美
術
館
に
展
示
さ
れ
て
い
る
ル
イ
十
四
世
の
肖
像
画
に
「
ル

イ
ヒ
ー
ル
」
と
呼
ば
れ
た
ハ
イ
ヒ
ー
ル
が
描
か
れ
て
い
る
。

ハ
イ
ヒ
ー
ル
は
宮
廷
文
化
と
と
も
に
王
侯
貴
族
に
広
ま
り
、

チョピン（上）とルイヒールを履い
たルイ十四世（下）
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花
飾
り
や
刺
し
ゅ
う
、
真
珠
、
レ
ー
ス
な
ど
豪
華
な
装
飾
で
、

美
を
競
っ
た
。

現
在
一
般
的
に
は
５
㎝
以
上
を
ハ
イ
ヒ
ー
ル
と
呼
ん
で
い

る
。
ハ
イ
ヒ
ー
ル
は
ヒ
ー
ル
部
分
に
高
さ
が
あ
る
こ
と
で
、

い
つ
で
も
蹴
り
出
せ
る
足
首
の
角
度
で
着
地
で
き
る
。
こ
の

た
め
比
較
的
低
い
ヒ
ー
ル
は
歩
行
を
助
け
る
が
、
10
㎝
以
上

の
高
い
ヒ
ー
ル
に
な
る
と
姿
勢
も
バ
ラ
ン
ス
も
崩
れ
や
す
い
。

高
い
ヒ
ー
ル
や
ピ
ン
ヒ
ー
ル
は
脚
線
美
を
強
調
す
る
も
の

な
の
で
、
上
流
階
級
な
ど
の
社
交
の
場
や
レ
ッ
ド
カ
ー
ペ
ッ

ト
の
前
ま
で
馬
車
で
乗
り
付
け
、
そ
こ
か
ら
ヒ
ー
ル
で
歩
く

の
が
通
例
だ
っ
た
。
現
代
は
ア
カ
デ
ミ
ー
賞
の
授
賞
式
な
ど

に
名
残
が
見
ら
れ
る
。

宮
廷
の
豪
華
な
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
は
、
貴
族
が
発
信
し
て
富

裕
層
か
ら
一
般
市
民
に
拡
が
る
の
が
常
だ
っ
た
が
、
貴
族
た

ち
は
一
般
庶
民
に
流
行
し
た
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
に
は
途
端
に
興

味
を
失
う
も
の
で
、
西
暦
1
8
0
0
年
頃
に
は
華
美
な
も
の

か
ら
一
転
し
て
シ
ン
プ
ル
な
も
の
が
好
ま
れ
る
よ
う
に
な
る
。

エンパイアシューズ（前出『靴の祭典』より）

靴
も
高
い
ヒ
ー
ル
か
ら
バ
レ
エ
の
ト
ゥ
シ
ュ
ー
ズ
の
よ
う
に

ヒ
ー
ル
を
落
と
し
て
リ
ボ
ン
で
足
首
を
固
定
す
る
も
の
が
生

ま
れ
た
。
こ
の
靴
は
ナ
ポ
レ
オ
ン
皇
帝
の
統
治
に
な
ぞ
ら
え

て
、
エ
ン
パ
イ
ア
シ
ュ
ー
ズ
と
呼
ば
れ
た
。
靴
に
合
わ
せ
た

薄
く
て
軽
い
エ
ン
パ
イ
ア
ド
レ
ス
と
呼
ば
れ
る
服
装
も
流
行

し
、
流
行
遅
れ
の
豪
華
な
毛
皮
か
ら
、
冬
で
も
薄
手
の
生
地

の
服
を
や
せ
我
慢
し
て
着
て
い
た
結
果
、
肺
炎
で
亡
く
な
っ
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た
女
性
貴
族
も
多
か
っ
た
。

日
本
で
は
戦
国
時
代
か
ら
江
戸
時
代
に
か
け
て
ま
だ
履
物

は
草わ

ら
じ鞋

に
足た

袋び

で
あ
っ
た
。

日
本
の
履
物

日
本
の
履
物

奈
良
斑
鳩
の
藤
ノ
木
古
墳
か
ら
出
土
し
た
金
銅
製
の
靴
が

最
古
と
言
わ
れ
、
古
代
エ
ジ
プ
ト
の
黄
金
の
サ
ン
ダ
ル
に
も

劣
ら
な
い
き
ら
び
や
か
な
履
物
で
あ
る
。
聖
徳
太
子
が
履
い

て
い
た
靴
に
似
て
現
代
の
パ
ン
プ
ス
に
も
通
ず
る
形
状
で
あ

る
。
朝
鮮
半
島
や
九
州
・
熊
本
の
江
田
船
山
古
墳
で
似
た
靴

が
出
土
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
大
陸
を
伝
わ
っ
て
き
た
も
の

と
推
測
さ
れ
る
。
日
本
の
支
配
者
、
貴
族
た
ち
は
、
競
っ
て

大
陸
文
化
を
取
り
入
れ
、
政
治
や
衣
食
住
も
真
似
て
い
た
。

大
陸
の
気
候
は
日
本
よ
り
も
寒
か
っ
た
の
で
、
履
物
の
形

状
は
足
を
包
む
形
の
も
の
が
多
く
、
足
を
包
む
筒
状
の
靴
は

雪
国
で
は
使
わ
れ
た
が
、
湿
気
の
多
い
日
本
で
馴
染
ま
な
か

っ
た
の
か
、
開
放
さ
れ
た
草
鞋
に
変
化
し
て
い
っ
た
。

草
鞋
は
縄
（
主
に
稲い

な
藁わ

ら
）
で
編
み
上
げ
、
５
～
６
本
の
縄

を
足
首
や
甲
に
巻
き
付
け
固
定
す
る
も
の
だ
が
、
３
か
所
で

固
定
す
る
鼻
緒
が
開
発
さ
れ
、
草
履
が
出
来
た
。

こ
の
３
か
所
で
固
定
す
る
方
式
は
三
脚
や
、
航
空
機
の
脚

に
も
採
用
さ
れ
る
ほ
ど
、
ガ
タ
ツ
キ
が
出
に
く
い
構
造
で
あ

る
。
草
履
は
複
数
の
縄
で
固
定
す
る
草
鞋
よ
り
も
、
脱
ぎ
履

き
が
楽
で
あ
り
且
つ
安
定
も
し
て
い
る
。

し
か
し
こ
の
時
代
の
丈
夫
な
足
で
も
、
稲
藁
で
作
ら
れ
た

草
鞋
や
草
履
は
、
足
に
擦
れ
や
傷
を
作
っ
た
。
こ
の
傷
か
ら

奈良斑鳩の藤ノ木古墳から出土した金銅製の靴（上）と
黄金のサンダル（下）。
写真は岸本孝著『靴の事典』（文園社刊）より
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足
を
守
る
た
め
に
考
え
ら
れ
た
の
が
足
袋
で
あ
っ
た
。

室
町
時
代
の
足
袋
は
鹿
革
製
で
足
首
を
一
本
の
紐
で
固
定

す
る
だ
け
で
、
そ
の
後
専
門
の
足
袋
職
人
が
生
ま
れ
、
江
戸

時
代
に
入
っ
て
か
ら
布
製
の
足
袋
が
登
場
し
た
。
正
装
用
や

ブ
ー
ツ
状
の
長
い
も
の
、
地
下
足
袋
な
ど
底
が
丈
夫
な
も
の

な
ど
数
々
の
足
袋
が
開
発
さ
れ
、
履
物
よ
り
も
足
袋
が
華
や

か
な
製
品
に
発
達
し
、
印し

る
し
ば
ん
て
ん

半
纏
に
合
わ
せ
て
染
め
た
足
袋
を

履
く
こ
と
が
粋
で
あ
っ
た
。

江
戸
時
代
の
履
物
は
、
草
履
や
下
駄
が
定
番
と
な
っ
た
。

藁
だ
け
で
な
く
、
表
面
に
竹
皮
や
布
地
を
使
っ
た
草
履
が
作

ら
れ
、
下
駄
は
一
枚
の
無
垢
材
を
削
っ
て
歯
を
加
工
し
た
単

純
な
も
の
か
ら
、
歯
を
後
付
け
加
工
し
た
も
の
、
漆
塗
り
の

も
の
な
ど
が
作
ら
れ
、
お
し
ゃ
れ
を
競
っ
た
。
鼻
緒
に
ビ
ロ

ー
ド
を
使
っ
た
り
、
３
本
や
５
本
重
ね
の
鼻
緒
も
登
場
し
た
。

天
保
の
改
革
の
際
に
は
、
こ
れ
ら
の
贅
沢
な
履
物
に
禁
止
令

が
出
た
。

靴
を
履
い
た
日
本
人

靴
を
履
い
た
日
本
人

江
戸
時
代
か
ら
明
治
に
変
わ
る
頃
か
ら
、
武
士
が
靴
を
履

く
こ
と
に
な
る
。

日
本
で
初
め
て
靴
を
履
い
た
の
は
坂
本
龍
馬
と
い
わ
れ
て

お
り
、
桂
浜
に
あ
る
銅
像
の
足
元
に
は
靴
が
し
っ
か
り
履
か

れ
て
い
る
。
元
治
元
（
1
8
6
4
）
年
に
勝
麟
太
郎
（
後
の

勝
海
舟
）と
長
崎
の
出
島
で
短
靴（
現
在
の
ハ
ー
フ
ブ
ー
ツ
）

を
入
手
し
た
の
は
事
実
だ
が
、
幕
府
か
ら
狙
わ
れ
て
い
た
龍

馬
が
あ
ま
り
目
立
つ
こ
と
は
好
ま
な
か
っ
た
の
で
確
か
な
記

録
は
存
在
し
な
い
。

高知桂浜の坂本龍馬像
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慶
応
三
（
1
8
6
7
）
年
に
徳
川
最
後
の
将
軍
、
徳
川
慶

喜
が
ナ
ポ
レ
オ
ン
三
世
か
ら
フ
ラ
ン
ス
陸
軍
の
軍
装
一
式
を

贈
ら
れ
た
記
録
が
あ
り
、
長
靴
を
身
に
着
け
た
写
真
が
残
っ

て
い
る
。

開
国
に
踏
み
切
っ
た
徳
川
幕
府
は
同
時
に
軍
事
改
革
を
迫

ら
れ
、
近
代
的
な
軍
隊
を
作
る
た
め
に
横
浜
で
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

式
の
軍
事
訓
練
を
受
け
た
幕
府
軍
兵
士
た
ち
が
西
洋
式
の
靴

を
履
い
た
。
当
時
西
洋
人
の
履
く
革
靴
を
見
た
こ
と
の
あ
る

日
本
人
は
珍
し
く
、
草
履
、
草
鞋
、
雪
駄
、
下
駄
な
ど
い
わ

ば
鼻
緒
文
化
で
育
っ
た
無
骨
で
幅
広
の
足
に
、
フ
ラ
ン
ス
製

の
ス
マ
ー
ト
な
靴
が
合
う
は
ず
は
な
か
っ
た
。

馬
術
が
進
ん
で
い
る
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
諸
国
の
軍
隊
に
は
「
軍

靴
は
歩
兵
の
良
き
馬
な
り
」
の
格
言
が
あ
る
ほ
ど
、
靴
は
馬

と
並
ぶ
ほ
ど
重
要
な
ア
イ
テ
ム
で
あ
っ
た
が
、
日
本
で
そ
の

こ
と
が
認
識
さ
れ
る
ま
で
に
は
時
間
が
か
か
っ
た
。

明
治
新
政
府
が
陸
軍
の
兵
士
全
員
に
靴
を
履
か
せ
る
指
示

を
出
し
、
軍
靴
の
製
造
が
始
ま
っ
た
が
、
政
府
軍
の
兵
士
の

ほ
と
ん
ど
は
農
民
出
身
で
、
ま
だ
裸
足
で
農
作
業
を
し
て
い

た
彼
ら
の
足
は
ご
つ
く
指
も
太
か
っ
た
。
そ
ん
な
自
然
体
の

足
の
形
状
か
ら
、
個
々
に
合
わ
な
い
硬
く
て
大
き
い
サ
イ
ズ

の
支
給
さ
れ
た
軍
靴
で
訓
練
を
受
け
た
た
め
、
兵
隊
の
足
の

苦
し
み
は
大
き
か
っ
た
。
明
治
十
（
1
8
7
7
）
年
二
月
に

起
き
た
西
南
戦
争
で
は
、
軍
靴
の
支
給
が
あ
り
な
が
ら
、
政

府
軍
の
兵
士
た
ち
は
足
に
合
わ
な
い
軍
靴
を
履
か
ず
に
戦
っ

て
、
戦
国
時
代
か
ら
の
元
武
士
の
反
乱
軍
に
勝
利
し
た
た
め
、

フランス陸軍の軍服を着た徳川慶喜
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靴
よ
り
も
ま
だ
草
履
や
草
鞋
の
方
が
優
る
と
言
う
政
府
軍
幹

部
も
い
た
よ
う
だ
。

日
本
の
靴
づ
く
り

日
本
の
靴
づ
く
り

幕
末
に
武
士
か
ら
商
人
に
な
っ
た
西
村
勝
三
は
日
本
人
の

足
に
合
う
靴
を
作
る
た
め
、
明
治
三
（
1
8
7
0
）
年
三
月

十
五
日
に
築
地
入
舟
町
に
最
初
の
靴
工
場
「
伊
勢
勝
造
靴

場
」
を
設
立
し
た
（
こ
の
日
が
日
本
の
「
靴
の
日
」
に
制
定

さ
れ
て
い
る
）。
当
時
は
三
人
の
靴
職
人
と
五
十
人
の
見
習

い
工
で
、
外
国
製
品
を
見
本
に
作
っ
た
が
、
ま
だ
靴
の
出
来

が
良
く
な
く
、
耐
久
性
も
悪
く
三
か
月
で
使
い
物
に
な
ら
な

く
な
っ
た
。
や
が
て
ゴ
ム
底
の
靴
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
、

日
清
・
日
露
戦
争
で
日
本
の
陸
軍
や
海
軍
が
活
躍
す
る
度
に
、

靴
の
大
量
注
文
が
入
っ
た
。
徐
々
に
改
良
を
重
ね
て
品
質
も

上
が
り
、
靴
産
業
は
急
成
長
し
、
海
外
で
も
日
本
製
の
靴
が

出
回
る
よ
う
に
ま
で
に
な
っ
た
。
し
か
し
、
靴
底
の
材
料
は

全
て
舶
来
に
限
ら
れ
て
お
り
、
靴
は
高
価
で
軍
隊
以
外
で
は
、

上
流
階
級
し
か
履
け
ず
、
大
衆
庶
民
は
下
駄
や
草
履
し
か
履

け
な
か
っ
た
。

さ
ら
に
、
大
戦
が
続
き
日
本
全
土
で
物
資
が
不
足
し
始
め

た
が
、
軍
隊
用
の
靴
の
製
造
を
や
め
た
ら
戦
え
な
く
な
る
の

で
、
猫
・
犬
・
鯨
・
鮫
・
ト
ド
の
革
ま
で
使
わ
れ
た
。

靴
の
革
命

靴
の
革
命

十
九
世
紀
に
入
り
産
業
革
命
で
そ
れ
ま
で
の
手
縫
い
か
ら

機
械
縫
い
で
靴
が
作
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
丈
夫
で
長
持

ち
す
る
軍
隊
用
の
靴
が
出
現
し
た
。
こ
の
頃
か
ら
よ
う
や
く

靴
底
に
右
足
用
左
足
用
の
カ
ー
ブ
が
明
確
に
な
り
、
機
能
や

デ
ザ
イ
ン
も
考
慮
し
た
靴
が
生
産
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
が
、

ま
だ
万
人
に
合
う
も
の
は
少
な
か
っ
た
。

現
代
の
よ
う
な
足
の
構
造
を
研
究
し
て
初
め
て
作
ら
れ
た

の
は
、
二
十
世
紀
に
入
っ
て
か
ら
サ
ル
ヴ
ァ
ト
ー
レ
・
フ
ェ

ラ
ガ
モ
が
制
作
し
た
靴
で
あ
る
。
彼
は
９
歳
で
妹
が
教
会
に

行
く
た
め
の
靴
を
作
り
、
11
歳
で
靴
屋
を
開
業
、
15
歳
で
ア

メ
リ
カ
に
渡
り
、
南
カ
ル
フ
ォ
ル
ニ
ア
大
学
で
解
剖
学
を
学

び
、
劇
的
に
足
に
フ
ィ
ッ
ト
し
た
歩
き
や
す
い
靴
を
発
表
し
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た
。
彼
の
靴
は
各
国
の
王
侯
貴
族
に
支
持
さ
れ
、
有
名
な
映

画
俳
優
た
ち
が
彼
の
靴
を
履
い
た
こ
と
で
、
現
在
の
ブ
ラ
ン

ド
を
確
立
さ
せ
た
。

西
洋
の
靴
文
化
と
日
本
の
靴
文
化

西
洋
の
靴
文
化
と
日
本
の
靴
文
化

そ
の
よ
う
な
靴
の
名
店
が
多
い
欧
州
で
は
、
歯
医
者
と
同

じ
感
覚
で
子
供
の
頃
か
ら
足
の
形
状
を
見
て
、
合
う
靴
を
見

つ
け
出
す
シ
ュ
ー
フ
ィ
ッ
タ
ー
と
の
付
き
合
い
が
あ
る
。
歳

を
と
る
ご
と
に
変
化
す
る
自
分
の
足
に
合
う
靴
を
探
し
て
も

ら
い
、
快
適
な
靴
生
活
を
過
ご
し
て
い
る
。
イ
タ
リ
ア
で
は

新
品
の
靴
を
足
に
な
じ
ま
せ
る
た
め
に
靴
を
履
い
て
歩
き
ま

わ
っ
て
か
ら
お
客
に
渡
す
シ
ュ
ー
フ
ィ
ッ
タ
ー
も
い
る
と
聞

い
た
こ
と
が
あ
る
。
イ
ギ
リ
ス
の
小
学
校
で
は
、
足
の
は
た

ら
き
、
靴
の
大
切
さ
、
足
と
靴
の
関
係
を
課
外
授
業
で
教
え

て
い
る
。

数
千
年
の
靴
の
歴
史
を
持
つ
欧
米
に
比
べ
て
、
明
治
か
ら

1
5
0
年
程
度
の
経
験
し
か
な
い
日
本
で
は
、
足
に
合
う
合

わ
な
い
よ
り
も
、
製
造
メ
ー
カ
ー
や
家
計
の
事
情
を
優
先
し

て
い
る
よ
う
に
思
わ
れ
る
。

特
に
子
供
の
成
長
期
は
ど
ん
ど
ん
足
も
大
き
く
な
る
の
で
、

つ
い
大
き
い
靴
を
選
ん
で
し
ま
い
が
ち
だ
。
子
供
の
足
の
骨

格
が
大
人
並
み
に
成
長
す
る
の
は
14
歳
～
18
歳
ま
で
か
か
る

と
言
わ
れ
て
い
る
。
中
学
生
で
母
親
よ
り
も
足
が
大
き
く
な

っ
た
と
し
て
も
、
骨
格
は
充
分
固
ま
っ
て
な
い
の
で
変
形
し

や
す
い
。
足
の
感
覚
が
敏
感
な
時
期
に
、
大
き
な
隙
間
が
あ

る
靴
や
、
逆
に
足
指
が
曲
が
る
よ
う
な
小
さ
い
靴
を
与
え
ら

れ
た
結
果
、
自
分
の
足
に
合
う
正
し
い
サ
イ
ズ
が
分
か
ら
な

く
な
っ
て
し
ま
う
。
そ
れ
が
原
因
で
巻
き
爪
や
骨
格
が
歪
ん

で
外
反
母
趾
、
ハ
ン
マ
ー
ト
ゥ
な
ど
を
引
き
起
こ
し
て
い
て

も
、
小
さ
い
頃
か
ら
変
形
し
た
自
分
の
足
し
か
見
て
い
な
い

の
で
、
そ
の
足
を
あ
り
の
ま
ま
の
自
分
の
足
だ
と
思
い
込
ん

で
い
る
人
が
今
も
多
い
。

日
本
人
は
、
自
分
の
顔
と
同
じ
よ
う
に
も
っ
と
素
足
に
気

を
使
い
、
本
来
の
健
康
的
な
足
に
な
っ
て
欲
し
い
も
の
だ
。

参
考
文
献

「
靴
の
事
典
」岸
本
孝
著　

文
園
社

「
ニ
ッ
ポ
ン
靴
物
語
」山
川
暁　

新
潮
社



日時：2019年４月13日（土）・20日（土）
各回ともに14：30 ～（開場 14：00）
20日は2019年度総会が講演会開始前に15分ほどあります。
日本スポーツ学会会員の方は、ご参加願います。

会場：（株）白寿生科学研究所 本社ビル２階 大研修室
東京都渋谷区富ヶ谷１ｰ３７ｰ５
東京メトロ・千代田線「代々木公園駅」より徒歩５分

第116回
第117回日

本
ス
ポ
ー
ツ
学
会
よ
り
特
別
企
画
の
ご
案
内

スポーツを 語り合う会
主催：日本スポーツ学会、NPO法人スポーツネットワークジャパン

参加費：各回とも1,000円（日本スポーツ学会会員は無料）

定員：80名（当日先着順、事前申込は不要です）

お問い合わせ：sports.gakkai@gmail.com（日本スポーツ学会）
03-3323-0893（スポーツネットワークジャパン）
上記連絡先以外へのお問い合わせはご遠慮ください。
不在の場合はご連絡先を留守番電話にお入れください。
その際、ゆっくりとお話いただきますようお願いいたします。
後ほど、こちらからご連絡を差し上げます。

協力：上野直彦、AGI Sports Management株式会社

1964年の東京を振り返り
特別Ｗ企画 スポーツを愛

2020年へ向かう日本を考える
する方々、ぜひご参加下さい！

講師 玉木 正之 × ロバート・ホワイティング
1964年の東京を知る２人が、
秘蔵の画像や映像を用いながら、
当時から今日までの日本人と日本社会の変化を検証する。

2019年4月13日（土）開催
東京大学教養学部在学中より東
京新聞紙上で執筆活動を開始。
日本で最初のスポーツライターを
名乗る。著書に「スポーツとは何
か」（講談社現代新書）など多数。
訳書にＲ・ホワイティング「ふたつ
のオリンピック」(KADOKAWA)、
「和をもって日本となす」（角川文
庫）など。

1942年、米国生まれ。日本人、
日本文化に精通。77年に「菊と
バット」（早川書房）、99年に「和を
もって日本となす」（角川文庫）がベ
ストセラーとなる。「東京アンダーワ
ールド」（角川文庫）など著書多数
。2018年に「ふたつのオリンピック
(KADOKAWA）を刊行し話題とな
る。

玉木 正之
スポーツ・文化評論家

ロバート・ホワイティング
作家・ジャーナリスト

日本スポーツ学会代表理事。
スポーツ総合誌「スポーツゴジラ」編
集長。女性スポーツライターの草分
け。主な著書に「桜色の魂 チャ
スラフスカはなぜ日本人を50年も愛
したのか」（集英社）、「復活の力
絶望を栄光にかえたアスリート」（新
潮新書）、「こんな凄い奴がいた」（
文春文庫）など多数。

ラグビーワールドカップ2019組
織委員会顧問。東京2020機
運醸成意見交換会委員。ワー
ルドマスターズゲームズ2021関
西組織委員会委員・参与。
JOC総務委員。日本ワールド
ゲームズ協会執行理事。
GAISF国際スポーツ団体連合
元理事。

師岡 文男
上智大学教授・スポーツ庁参与

長田 渚左
ノンフィクション作家

講師 師岡 文男 コーディネーター 長田 渚左
日本写真家協会賞を受賞した師岡宏次（講師の父）が
弟子17名と共同制作した『1964年東京オリンピック・カラー
記録映画』を上映。2020年を語る。

2019年4月20日（土）開催
スポーツ総合誌「スポーツゴジラ」
編集長。女性スポーツライターの
草分け。主な著書に「桜色の魂　
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年も愛したのか」（集英社）、「復活の
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織委員会顧問。東京2020機運
醸成意見交換会委員。ワールド
マスターズゲームズ2021関西
組織委員会委員・参与。JOC総
務委員。日本ワールドゲームズ
協会執行理事。GAISF国際スポ
ーツ団体連合元理事。

1942年、米国生まれ。日本人、日本
文化に精通。77年に「菊とバット」

（早川書房）、99年に「和をもって日本
となす」（角川文庫）がベストセラーと
なる。「東京アンダーワールド」（角川
文庫）など著書多数。2018年に「ふ
たつのオリンピック」（KADOKAWA）
を刊行し話題となる。

東京大学教養学部在学中より東
京新聞紙上で執筆活動を開始。
日本で最初のスポーツライターを
名乗る。著書に「スポーツとは何
か」（講談社現代新書）など多数。訳
書にＲ・ホワイティング「ふたつの
オリンピック」（KADOKAWA）、「和を
もって日本となす」（角川文庫）など。

長田 渚左
ノンフィクション作家

師岡 文男
上智大学教授・スポーツ庁参与

ロバート・ホワイティング
作家・ジャーナリスト

玉木 正之
スポーツ・文化評論家

日時：2019年４月13日（土）・20日（土）
各回ともに14：30 ～（開場 14：00）
20日は2019年度総会が講演会開始前に15分ほどあります。
日本スポーツ学会会員の方は、ご参加願います。

会場：（株）白寿生科学研究所 本社ビル２階 大研修室
東京都渋谷区富ヶ谷１ｰ３７ｰ５
東京メトロ・千代田線「代々木公園駅」より徒歩５分

第116回
第117回日

本
ス
ポ
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ツ
学
会
よ
り
特
別
企
画
の
ご
案
内

スポーツを 語り合う会
主催：日本スポーツ学会、NPO法人スポーツネットワークジャパン

参加費：各回とも1,000円（日本スポーツ学会会員は無料）

定員：80名（当日先着順、事前申込は不要です）

お問い合わせ：sports.gakkai@gmail.com（日本スポーツ学会）
03-3323-0893（スポーツネットワークジャパン）
上記連絡先以外へのお問い合わせはご遠慮ください。
不在の場合はご連絡先を留守番電話にお入れください。
その際、ゆっくりとお話いただきますようお願いいたします。
後ほど、こちらからご連絡を差し上げます。

協力：上野直彦、AGI Sports Management株式会社

1964年の東京を振り返り
特別Ｗ企画 スポーツを愛

2020年へ向かう日本を考える
する方々、ぜひご参加下さい！

講師 玉木 正之 × ロバート・ホワイティング
1964年の東京を知る２人が、
秘蔵の画像や映像を用いながら、
当時から今日までの日本人と日本社会の変化を検証する。

2019年4月13日（土）開催
東京大学教養学部在学中より東
京新聞紙上で執筆活動を開始。
日本で最初のスポーツライターを
名乗る。著書に「スポーツとは何
か」（講談社現代新書）など多数。
訳書にＲ・ホワイティング「ふたつ
のオリンピック」(KADOKAWA)、
「和をもって日本となす」（角川文
庫）など。

1942年、米国生まれ。日本人、
日本文化に精通。77年に「菊と
バット」（早川書房）、99年に「和を
もって日本となす」（角川文庫）がベ
ストセラーとなる。「東京アンダーワ
ールド」（角川文庫）など著書多数
。2018年に「ふたつのオリンピック
(KADOKAWA）を刊行し話題とな
る。

玉木 正之
スポーツ・文化評論家

ロバート・ホワイティング
作家・ジャーナリスト

日本スポーツ学会代表理事。
スポーツ総合誌「スポーツゴジラ」編
集長。女性スポーツライターの草分
け。主な著書に「桜色の魂 チャ
スラフスカはなぜ日本人を50年も愛
したのか」（集英社）、「復活の力
絶望を栄光にかえたアスリート」（新
潮新書）、「こんな凄い奴がいた」（
文春文庫）など多数。

ラグビーワールドカップ2019組
織委員会顧問。東京2020機
運醸成意見交換会委員。ワー
ルドマスターズゲームズ2021関
西組織委員会委員・参与。
JOC総務委員。日本ワールド
ゲームズ協会執行理事。
GAISF国際スポーツ団体連合
元理事。

師岡 文男
上智大学教授・スポーツ庁参与

長田 渚左
ノンフィクション作家

講師 師岡 文男 コーディネーター 長田 渚左
日本写真家協会賞を受賞した師岡宏次（講師の父）が
弟子17名と共同制作した『1964年東京オリンピック・カラー
記録映画』を上映。2020年を語る。

2019年4月20日（土）開催
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各回ともに14：30 ～（開場 14：00）
20日は2019年度総会が講演会開始前に15分ほどあります。
日本スポーツ学会会員の方は、ご参加願います。
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東京都渋谷区富ヶ谷１ｰ３７ｰ５
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上記連絡先以外へのお問い合わせはご遠慮ください。
不在の場合はご連絡先を留守番電話にお入れください。
その際、ゆっくりとお話いただきますようお願いいたします。
後ほど、こちらからご連絡を差し上げます。

協力：上野直彦、AGI Sports Management株式会社

1964年の東京を振り返り
特別Ｗ企画 スポーツを愛

2020年へ向かう日本を考える
する方々、ぜひご参加下さい！

講師 玉木 正之 × ロバート・ホワイティング
1964年の東京を知る２人が、
秘蔵の画像や映像を用いながら、
当時から今日までの日本人と日本社会の変化を検証する。

2019年4月13日（土）開催
東京大学教養学部在学中より東
京新聞紙上で執筆活動を開始。
日本で最初のスポーツライターを
名乗る。著書に「スポーツとは何
か」（講談社現代新書）など多数。
訳書にＲ・ホワイティング「ふたつ
のオリンピック」(KADOKAWA)、
「和をもって日本となす」（角川文
庫）など。

1942年、米国生まれ。日本人、
日本文化に精通。77年に「菊と
バット」（早川書房）、99年に「和を
もって日本となす」（角川文庫）がベ
ストセラーとなる。「東京アンダーワ
ールド」（角川文庫）など著書多数
。2018年に「ふたつのオリンピック
(KADOKAWA）を刊行し話題とな
る。

玉木 正之
スポーツ・文化評論家

ロバート・ホワイティング
作家・ジャーナリスト

日本スポーツ学会代表理事。
スポーツ総合誌「スポーツゴジラ」編
集長。女性スポーツライターの草分
け。主な著書に「桜色の魂 チャ
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朝比奈 沙羅（あさひな・さら）　1996（平8）年、東京都生まれ。渋谷教育学園渋谷中学校・高等学校卒
業後、東海大学体育学部武道科へ入学、今春卒業予定。2004年アテネ五輪100kg超級の鈴木桂治
選手の試合に魅了され、小学２年生で講道館の門を叩き柔道を始める。中学２年生で全国中学大
会70kg超級に優勝し日本代表に初選出。その後11年世界カデ（17歳以下）70kg超級、14年世界
ジュニア（21歳以下）（史上3人目）78kg超級、18年世界選手権78kg超級で優勝し、年齢別の３カテ
ゴリーすべてで世界一となった。その他の主要タイトルは15年ユニバシアード、17年全日本選手権、
17年世界選手権（無差別）など。18年4月からパーク24柔道部に所属。大学生が在学中に実業団に
所属するのは柔道界では初めて。一方“オリンピックの金メダリストで医師”の夢を実現するべく医
進系予備校にも通っている。2018年12月4日、東京都渋谷区のハクジュホールで行われた「第6回ス
ポーツ・セカンドキャリア・フォーラム」に登壇（聞き手・長田渚左）
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女子柔道78kg超級の現世界チャンピオン朝比奈沙羅女子柔道78kg超級の現世界チャンピオン朝比奈沙羅
選手は、目前に迫った東京オリンピックを目指しながら、選手は、目前に迫った東京オリンピックを目指しながら、
将来医師になるための勉強にも励んでいる。スポーツ将来医師になるための勉強にも励んでいる。スポーツ
選手は勉強しなくて当然という風潮が今なお根強い中選手は勉強しなくて当然という風潮が今なお根強い中
で、勉強して自分の価値を上げることを常に考えているで、勉強して自分の価値を上げることを常に考えている
という彼女の人生観を培ったものはという彼女の人生観を培ったものは——。。
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が
、
今
回

は
違
い
ま
す
。
22
歳
の
現
役
世
界
王
者
、
柔
道
女
子
78
㎏
超

級
の
世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
朝
比
奈
沙
羅
さ
ん
に
、
今
現
在
進

行
形
で
お
考
え
中
の
こ
と
を
お
聞
き
し
ま
す
。
ま
ず
最
初
に

う
か
が
い
ま
し
ょ
う
。
朝
比
奈
さ
ん
、
将
来
何
に
な
り
た
い

と
今
お
考
え
で
す
か
？

朝
比
奈　
２
０
２
０
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
金
メ
ダ
リ
ス

ト
に
な
り
、
競
技
を
引
退
し
た
後
に
医
師
の
道
に
進
む
の
が

今
の
私
の
夢
で
す
。

―
練
習
で
お
忙
し
い
毎
日
で
す
が
、
今
日
は
こ
の
フ
ォ
ー

ラ
ム
の
後
に「
日
本
ス
ポ
ー
ツ
学
会
大
賞
」の
受
賞
式
が
あ
っ

て
、
受
賞
者
の
猪
谷
千
春
さ
ん
が
講
演
さ
れ
ま
す
。
猪
谷
さ

ん
と
ご
一
緒
だ
っ
た
ら
ぜ
ひ
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
、
出
演
を
快

諾
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

朝
比
奈　
父
に
教
え
ら
れ
て
、
猪
谷
さ
ん
が
受
け
て
い
ら
っ

し
ゃ
っ
た
教
育
「
猪
谷
メ
ソ
ッ
ド
」
を
小
さ
い
頃
か
ら
自
分

も
実
践
し
て
き
た
ん
で
す
。
お
箸
で
小
豆
を
拾
う
の
を
右
手

だ
け
で
な
く
左
手
で
も
や
る
と
か
、
ボ
ー
ル
も
左
右
両
手
で

投
げ
ら
れ
る
よ
う
に
と
か
。
猪
谷
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
と

う
か
が
っ
て
、
自
分
も
登
壇
さ
せ
て
い
た
だ
け
た
ら
光
栄
だ

と
思
い
ま
し
た
。

―
お
父
様
、
お
母

様
の
ご
職
業
は
何
で

し
ょ
う
？

朝
比
奈　
父
が
歯
科

麻
酔
科
医
で
、
母
が

歯
科
医
院
を
開
業
し

て
い
ま
す
。
父
方
の

祖
父
も
歯
科
医
師
で

開
業
し
て
い
ま
し
た
。

―
周
り
の
お
医
者

様
の
人
口
密
度
が
非



40スポーツゴジラ

常
に
高
い
ん
で
す
ね
。
朝
比
奈
さ
ん
ご
自
身
が
お
医
者
様
を

目
指
し
て
い
る
の
も
そ
の
影
響
で
す
か
？

朝
比
奈　
そ
う
で
す
ね
。
や
っ
ぱ
り
幼
少
期
か
ら
医
療
に
か

か
わ
る
人
や
場
所
に
近
い
環
境
に
い
た
の
で
、
自
分
が
そ
う

い
う
世
界
に
い
る
の
が
当
た
り
前
と
言
う
か
、
自
然
と
そ
こ

を
目
指
す
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
ち
ょ
っ
と
言
い
方

は
悪
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
「
洗
脳
」
と
言
い
ま
す
か
、
気

づ
い
た
ら
そ
の
道
を
目
指
し
て
い
ま
し
た
ね
。

―
子
供
の
頃
、
お
父
様
に
本
当
の
手
術
を
ナ
マ
で
見
せ
て

も
ら
っ
た
そ
う
で
す
ね
。

朝
比
奈　
上
行
結
腸
癌
の
摘
出
手
術
を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
拝

見
し
ま
し
た
。

―
ご
覧
に
な
っ
て
、
わ
っ
気
持
ち
悪
い
と
か
思
わ
な
か
っ

た
で
す
か
？

朝
比
奈　
気
持
ち
悪
い
と
い
う
よ
り
面
白
い
な
あ
と
思
っ
て
。

子
供
の
頃
か
ら
理
化
学
研
究
所
に
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
っ
た

り
、
マ
ウ
ス
を
使
っ
た
実
験
を
一
緒
に
や
っ
て
、
こ
う
い
う

の
が
外
科
手
術
だ
ぞ
と
教
え
て
も
ら
っ
た
り
し
て
い
ま
し
た

か
ら
。
初
め
て
本
当
の
手
術
を
見
た
時
に
は
、
何
て
言
う
ん

で
す
か
「
生
」、
生
き
て
る
っ
て
こ
う
い
う
こ
と
だ
な
あ
っ

て
い
う
「
生
」
を
感
じ
た
瞬
間
で
し
た
。
そ
う
い
う
の
を
含

め
て
う
ま
い
こ
と
洗
脳
さ
れ
て
い
る
な
と
思
い
ま
す
。

一
日
一
日
1111
時
間
の
猛
勉
強
も
実
ら
ず
医
学
部
受
験
に
失
敗
。

時
間
の
猛
勉
強
も
実
ら
ず
医
学
部
受
験
に
失
敗
。  

体
育
学
部
で
学
ん
だ

体
育
学
部
で
学
ん
だ
４４
年
間
を
将
来
に
活
か
し
た
い
。

年
間
を
将
来
に
活
か
し
た
い
。

―
柔
道
は
い
つ
か
ら
始
め
ら
れ
た
の
で
す
か
？

朝
比
奈　
小
学
校
2
年
生
の
秋
か
ら
で
す
。
そ
の
前
は
ほ
か

の
ス
ポ
ー
ツ
を
い
ろ
い
ろ
や
っ
て
い
た
ん
で
す
。
両
親
は
共

働
き
で
自
分
は
鍵
っ
子
だ
っ
た
ん
で
す
が
、
と
も
か
く
習
い

ご
と
が
多
く
て
、
習
い
ご
と
か
ら
習
い
ご
と
に
ハ
シ
ゴ
さ
せ

ら
れ
て
い
て
、
算そ

ろ
盤ば

ん
に
行
っ
て
か
ら
バ
ス
ケ
の
練
習
だ
っ
た

り
、
公
文
に
行
っ
て
か
ら
ピ
ア
ノ
へ
行
っ
た
り
、
一
日
に
ふ

た
つ
習
い
ご
と
に
行
く
の
が
普
通
っ
て
い
う
生
活
を
月
曜
日

か
ら
土
曜
日
ま
で
や
っ
て
い
て
、
日
曜
日
も
水
球
の
練
習
に

連
れ
て
行
か
れ
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

―
そ
ん
な
中
で
柔
道
に
集
中
す
る
よ
う
に
な
っ
た
き
っ

か
け
は
何
で
し
ょ
う
？
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朝
比
奈　
ア
テ
ネ
・
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
鈴
木
桂
治
先
生
の
柔

道
（
1
0
0
㎏
超
級
金
メ
ダ
ル
）
を
見
て
感
動
し
た
ん
で
す
。

今
で
も
と
て
も
尊
敬
し
て
い
る
先
生
で
す
。

―
ど
ん
ど
ん
柔
道
が
強
く
な
っ
て
、
中
学
・
高
校
で
は
日

本
一
、世
界
一
に
も
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
も
う
ひ
と
つ
の
夢
、

お
医
者
様
に
な
る
夢
を
か
な
え
る
に
は
大
学
受
験
を
し
て
医

学
部
に
入
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
ね
。

朝
比
奈　
高
校
3
年
生
で
医
学
部
受
験
す
る
時
に
、
夏
に
は

ど
う
し
て
も
勉
強
時
間
が
取
れ
な
か
っ
た
の
で
、
冬
休
み
に

は
一
日
11
時
間
机
に
向
か
っ
て
い
ま
し
た
。

―
そ
れ
だ
け
努
力
さ
れ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
4
年
前
は

医
学
部
受
験
に
失
敗
し
て
し
ま
い
ま
す
。

朝
比
奈　
2
月
2
日
と
3
日
、
両
日
試
験
を
受
け
て
、
合
否

の
結
果
を
見
た
の
が
地
下
鉄
の
南
北
線
の
中
だ
っ
た
ん
で
す

け
ど
、
両
日
と
も
ダ
メ
だ
っ
た
っ
て
分
か
っ
た
瞬
間
に
、
人

目
も
は
ば
か
ら
ず
電
車
の
中
で
号
泣
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

自
分
、
め
っ
ち
ゃ
め
ち
ゃ
泣
き
虫
な
ん
で
。

　
受
験
に
失
敗
し
て
東
海
大
学
の
体
育
学
部
に
入
っ
て
、
最

初
は
そ
れ
ま
で
や
っ
て
き
た
勉
強
と
違
う
の
に
悩
ん
だ
ん
で

す
け
ど
、
4
年
間
体
育
学
部
で
過
ご
し
て
、
体
育
学
部
だ
か

ら
こ
そ
見
え
て
き
た
も
の
が
あ
る
し
、
こ
こ
で
得
た
経
験
を

医
学
部
に
編
入
し
た
時
に
活
か
せ
る
と
考
え
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
保
健
体
育
科
の
教
員
免
許
の
取
得
も
目
指
し

て
い
て
、
先
日
教
育
実
習
に
行
っ
て
生
徒
た
ち
と
触
れ
合
っ

て
感
じ
た
ん
で
す
け
ど
、
教
師
も
素
敵
な
職
業
で
す
ね
。

悔
い
の
残
る
銀
メ
ダ
ル
か
ら

悔
い
の
残
る
銀
メ
ダ
ル
か
ら
３
８
９
３
８
９
日
。
日
。  

あ
の
敗
戦
が
あ
っ
た
か
ら
強
く
な
れ
た
。

あ
の
敗
戦
が
あ
っ
た
か
ら
強
く
な
れ
た
。

―
中
学
3
年
生
で
16
歳
以
下
の
世
界
一
を
決
め
る
「
世
界

カ
デ
」
に
優
勝
、
高
校
3
年
生
で
21
歳
以
下
の
世
界
一
を
決

め
る
「
世
界
ジ
ュ
ニ
ア
」
に
優
勝
、
そ
し
て
大
学
4
年
生
で

ア
ゼ
ル
バ
イ
ジ
ャ
ン
の
首
都
バ
ク
ー
で
行
わ
れ
た
「
世
界
選

手
権
」
に
優
勝
し
て
世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
な
り
ま
し
た
。

決
勝
の
相
手
は
キ
ュ
ー
バ
の
イ
ダ
リ
ス・オ
ル
テ
ィ
ス
選
手
。

延
長
戦
に
な
り
ま
し
た
ね
。

朝
比
奈　
オ
ル
テ
ィ
ス
選
手
は
ロ
ン
ド
ン
・
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
金
メ
ダ
リ
ス
ト
で
レ
ジ
ェ
ン
ド
中
の
レ
ジ
ェ
ン
ド
で
す
。
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人
柄
も
と
て
も
素

敵
で
、
ラ
イ
バ
ル

で
は
あ
る
ん
だ
け

ど
大
好
き
な
選
手

で
す
。
柔
道
は
指

導
3
つ
で
反
則
負

け
に
な
る
ん
で
す

が
、
オ
ル
テ
ィ
ス

選
手
と
の
決
勝
は

お
互
い
指
導
2
つ

ず
つ
と
い
う
状
況

で
、「
ゴ
ー
ル
デ

ン
ス
コ
ア
」
と
い
う
、
ど
ち
ら
か
が
先
に
ポ
イ
ン
ト
を
取
っ

た
時
点
で
勝
敗
が
決
ま
る
延
長
戦
に
入
り
ま
し
た
。

　
前
年
の
ブ
ダ
ペ
ス
ト
世
界
選
手
権
決
勝
は
ま
っ
た
く
同
じ

状
況
で
、
中
国
の
于ユ

ー
頌ソ

ン
選
手
と
ゴ
ー
ル
デ
ン
ス
コ
ア
の
延
長

戦
に
入
っ
て
、
自
分
が
指
導
を
取
ら
れ
て
負
け
て
銀
メ
ダ
ル

で
終
わ
り
ま
し
た
。
そ
の
負
け
が
悔
し
く
て
、
絶
対
に
同
じ

負
け
方
は
し
な
い
と
い
う
強
い
気
持
ち
を
持
っ
て
攻
め
立
て

た
結
果
、
相
手
に
指
導
が
出
て
、
金
メ
ダ
ル
を
獲
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
前
年
指
導
を
取
ら
れ
て
負
け
た
日
か
ら

３
８
９
日
。
３
８
９
日
間
う
ま
く
い
く
こ
と
ば
か
り
じ
ゃ
な

か
っ
た
け
れ
ど
、
や
っ
ぱ
り
あ
の
負
け
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ

強
く
な
れ
た
の
か
な
、
成
長
で
き
た
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

―
9
月
に
世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
な
っ
て
帰
国
し
ま
す

が
、
11
月
の
「
グ
ラ
ン
ド
ス
ラ
ム
・
大
阪
」
で
、
日
本
の
選

手
に
敗
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

朝
比
奈　
素そ

根ね

輝あ
き
ら選

手
と
い
う
高
校
3
年
生
の
今
す
ご
い
伸

び
盛
り
の
選
手
な
ん
で
す
け
ど
、
準
決
勝
の
残
り
30
秒
、
背

負
い
投
げ
で
技
あ
り
を
取
ら
れ
て
負
け
て
し
ま
い
ま
し
た
。

―
柔
道
っ
て
と
き
ど
き
こ
う
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
ね
。

昔
、斉
藤
仁
選
手
が
、「
富
士
山
は
エ
ベ
レ
ス
ト
よ
り
高
い
」っ

て
名
言
を
言
い
ま
し
た
け
ど
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
2
度
金
メ

ダ
ル
を
獲
っ
た
斉
藤
さ
ん
で
も
、
日
本
に
帰
っ
て
く
る
と
山

下
泰
裕
さ
ん
に
勝
て
な
か
っ
た
。

朝
比
奈　
バ
ク
ー
の
世
界
選
手
権
の
前
の
4
月
の
「
全
日
本
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体
重
別
」「
全
日
本
選
手
権
」
で
は
両
方
と
も
素
根
選
手
に

負
け
て
、
自
分
は
日
本
一
に
な
っ
て
い
な
い
。
世
界
ラ
ン
キ

ン
グ
で
世
界
選
手
権
の
代
表
に
選
ん
で
い
た
だ
い
た
ん
で
す
。

―
素
根
選
手
に
は
苦
手
意
識
が
あ
り
ま
す
か
？

朝
比
奈　
4
月
の
時
は
ち
ょ
っ
と
あ
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま

す
。
グ
ラ
ン
ド
ス
ラ
ム
・
大
阪
の
時
は
苦
手
意
識
を
克
服
で

き
て
い
た
と
思
う
ん
で
す
が
、
世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
も
な

っ
て
、
今
日
は
絶
対
勝
て
る
と
い
う
よ
う
な
、
心
の
中
の
浮

つ
い
た
部
分
に
隙
が
生
ま
れ
て
投
げ
ら
れ
て
し
ま
っ
た
の
か

な
あ
と
思
う
ん
で
す
ね
。
次
の
4
月
に
は
ま
た
直
接
対
決
に

な
る
と
思
う
ん
で
、
そ
こ
で
は
必
ず
勝
て
る
よ
う
に
し
っ
か

り
準
備
し
た
い
で
す
。

―
２
０
１
９
年
は
東
京
で
世
界
選
手
権
が
あ
り
ま
す
ね
。

朝
比
奈　
そ
う
で
す
ね
、
2
月
の
ド
イ
ツ
遠
征
か
ら
自
分
の

２
０
１
９
年
シ
ー
ズ
ン
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
を
考
え
た
上
で
２
０
１
９
の
東
京
世
界
選
手
権
と
い

う
の
は
や
っ
ぱ
り
獲
っ
て
お
か
な
き
ゃ
い
け
な
い
試
合
に
な

る
と
思
い
ま
す
し
、
そ
こ
か
ら
は
負
け
ら
れ
な
い
試
合
が
続

い
て
い
き
ま
す
。
自
分
自
身
本
当
に
し
っ
か
り
追
い
込
ん
で
、

ひ
と
回
り
も
ふ
た
回
り
も
強
く
な
ら
な
い
と
、
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
金
メ
ダ
ル
に
は
届
か
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―
そ
う
す
る
と
当
分
は
お
勉
強
よ
り
柔
道
の
方
に
バ
ラ

ン
ス
は
傾
き
ま
す
か
？

朝
比
奈　
や
っ
ぱ
り
現
時
点
で
は
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
迫

っ
て
い
る
の
で
、
柔
道
の
方
に
少
し
ウ
エ
イ
ト
を
多
く
置
い

て
い
る
状
態
で
は
あ
り
ま
す
。
た
だ
予
備
校
に
通
っ
た
り
、

自
分
自
身
で
独
自
に
勉
強
も
進
め
た
り
し
て
、
勉
強
も
お
ろ

そ
か
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
た
い
で
す
ね
。

ス
ポ
ー
ツ
選
手
は
勉
強
し
な
く
て
よ
い
と
い
わ
れ
る
が
、

ス
ポ
ー
ツ
選
手
は
勉
強
し
な
く
て
よ
い
と
い
わ
れ
る
が
、  

勉
強
は
自
分
自
身
の
価
値
を
上
げ
る
た
め
に
必
要
な
こ
と
。

勉
強
は
自
分
自
身
の
価
値
を
上
げ
る
た
め
に
必
要
な
こ
と
。

―
ト
ッ
プ
ス
ポ
ー
ツ
選
手
で
お
医
者
様
に
な
る
っ
て
、
こ

れ
ま
で
海
外
の
選
手
で
は
い
た
ん
で
す
よ
。
１
９
８
０
年
の

レ
ー
ク
プ
ラ
シ
ッ
ド
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
ス
ピ
ー
ド
ス

ケ
ー
ト
で
、
５
０
０
ｍ
か
ら
１
０
０
０
０
ｍ
ま
で
全
5
種
目

で
金
メ
ダ
ル
を
獲
っ
た
エ
リ
ッ
ク
・
ハ
イ
デ
ン
は
、
そ
の
後

自
転
車
競
技
を
や
っ
た
後
、
整
形
外
科
医
に
な
り
ま
し
た
。
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オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
競
泳
リ
レ
ー
種
目
で
金
メ
ダ
ル
を
8
個

獲
っ
た
ジ
ェ
ニ
フ
ァ
ー
・
ト
ン
プ
ソ
ン
は
麻
酔
科
医
で
す
。

だ
け
ど
日
本
で
は
な
ぜ
か
そ
う
い
う
人
が
あ
ら
わ
れ
な
か
っ

た
。

朝
比
奈　
や
っ
ぱ
り
自
分
が
思
う
に
、
日
本
っ
て
い
う
国
の

ス
ポ
ー
ツ
の
レ
ベ
ル
だ
っ
た
り
医
学
の
レ
ベ
ル
は
現
状
世
界

水
準
で
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
な
の
で
、
ど
ち
ら
も
レ
ベ
ル
が
高
い

か
ら
こ
そ
現
実
的
に
両
方
目
指
す
こ
と
が
難
し
い
ん
じ
ゃ
な

い
で
し
ょ
う
か
ね
。

―
そ
れ
も
あ
り
ま
す
け
ど
、
ス
ポ
ー
ツ
を
や
っ
て
い
る

人
間
は
勉
強
し
な
く
て
い
い
っ
て
い
う
風
潮
が
あ
る
で
し
ょ

う
。
朝
比
奈
さ
ん
は
渋
谷
教
育
学
園
渋
谷
っ
て
い
う
超
進
学

校
に
通
っ
て
い
ら
し
た
か
ら
、
そ
う
い
う
環
境
じ
ゃ
な
か
っ

た
の
で
し
ょ
う
か
？　
毎
年
東
大
に
30
人
ぐ
ら
い
入
る
よ
う

な
学
校
で
す
よ
ね
。

朝
比
奈　
自
分
の
代
は
浪
人
生
も
含
め
て
で
す
け
ど
35
人
東

大
に
入
り
ま
し
た
。

―
そ
う
す
る
と
や
っ
ぱ
り
勉
強
す
る
の
が
当
た
り
前
と

い
う
環
境
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。

朝
比
奈　
そ
う
で
す
ね
。
さ
っ
き
高
校
3
年
の
冬
休
み
に
11

時
間
勉
強
し
た
っ
て
話
を
し
ま
し
た
が
、
そ
れ
が
全
然
当
た

り
前
と
言
う
か
、
ま
わ
り
の
同
級
生
は
夏
休
み
も
10
時
間
ぐ

ら
い
勉
強
し
て
い
た
の
で
、
自
分
は
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
と
か
で

夏
に
勉
強
で
き
な
か
っ
た
分
を
取
り
返
す
の
に
11
時
間
じ
ゃ

ち
ょ
っ
と
少
な
い
か
な
、
ぐ
ら
い
の
認
識
で
し
た
。
だ
か
ら

勉
強
す
る
こ
と
自
体
は
苦
に
は
な
っ
て
な
か
っ
た
で
す
。

―
日
本
の
ス
ポ
ー
ツ
選
手
っ
て
長
く
頭
の
中
が
筋
肉
で

良
い
っ
て
い
う
よ
う
な
風
潮
が
先
輩
か
ら
後
輩
に
流
れ
て
い

く
み
た
い
な
こ
と
が
あ
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
朝
比
奈
さ
ん
に

は
あ
ん
ま
り
関
係
な
い
で
す
ね
。

朝
比
奈　
自
分
は
結
構
現
実
主
義
者
な
ん
で
す
よ
。
柔
道
は

コ
ン
タ
ク
ト
ス
ポ
ー
ツ
、
人
と
ぶ
つ
か
る
こ
と
が
多
い
競
技

な
の
で
、
長
く
や
れ
て
も
女
性
で
は
30
歳
ぐ
ら
い
が
限
界
。

人
生
80
年
と
考
え
た
時
に
、
30
歳
で
引
退
し
て
あ
と
50
年
残

っ
て
る
。
そ
の
50
年
を
ど
う
す
る
か
っ
て
い
う
こ
と
を
も
う

幼
い
頃
、
小
さ
い
時
か
ら
考
え
て
い
た
の
で
、
勉
強
す
る
の
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は
必
要
な
こ
と
だ
と
。

―
そ
れ
は
誰
か
に
教
わ
っ
た
こ
と
な
ん
で
す
か
？

朝
比
奈　
と
く
に
そ
う
い
う
こ
と
は
な
い
で
す
ね
。
自
分
自

身
自
分
の
価
値
と
い
う
こ
と
を
常
に
考
え
ま
す
。
今
は
柔
道

選
手
と
し
て
そ
れ
な
り
に
収
入
も
い
た
だ
い
て
い
る
し
、
い

ろ
ん
な
と
こ
ろ
で
良
い
思
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す

が
、
じ
ゃ
あ
朝
比
奈
沙
羅
と
い
う
人
間
か
ら
柔
道
を
引
い
た

時
に
何
が
残
る
か
と
い
う
こ
と
を
常
に
考
え
て
い
る
。
自
分

自
身
の
価
値
を
上
げ
て
い
か
な
い
と
、
そ
う
考
え
て
い
る
の

で
、
ス
ポ
ー
ツ
選
手
は
勉
強
し
な
く
て
い
い
と
い
う
風
潮
が

あ
っ
た
と
し
て
も
、
自
分
は
や
っ
て
い
た
と
思
い
ま
す
。

　
自
分
に
は
本
当
の
最
終
的
な
夢
と
い
う
の
が
あ
っ
て
、
あ

あ
今
日
も
良
い
日
を
過
ご
し
た
っ
て
、
床
に
つ
い
て
そ
の
ま

ま
死
ぬ
の
が
夢
な
ん
で
す
。
だ
か
ら
そ
う
い
う
死
に
方
を
す

る
た
め
に
ど
う
生
き
た
ら
い
い
か
と
い
う
の
を
…
…
。

―
考
え
て
る
？

朝
比
奈　
は
い
。

―
ほ
と
ん
ど
武
士
道
で
す
ね
。

朝
比
奈　

本
当
に
い
つ
死
ん
で
も
い
い
や
と
思
っ
て
る
し
、

い
つ
死
ん
で
も
い
い
と
思
え
る
よ
う
な
日
を
過
ご
せ
る
よ
う

に
心
が
け
て
は
い
ま
す
。

３３
人
の
名
医
と
の
出
会
い
が

人
の
名
医
と
の
出
会
い
が  

医
師
を
目
指
す
決
意
を
育
て
た
。

医
師
を
目
指
す
決
意
を
育
て
た
。

―
な
る
ほ
ど
。
朝
比
奈
さ
ん
が
お
医
者
様
を
目
指
す
よ
う

に
な
っ
た
の
に
は
、
素
敵
な
お
医
者
様
た
ち
と
の
出
会
い
も

あ
っ
た
そ
う
で
す
ね
。

朝
比
奈　
自
分
の
中
で
は
3
人
の
名
医
が
い
る
ん
で
す
け
ど
、

一
人
目
は
田
渕
健
一
先
生
と
い
う
整
形
外
科
の
先
生
で
、
自

分
が
腕
を
痛
め
て
、
捻
挫
だ
ろ
う
、
と
い
っ
て
そ
の
ま
ま
練

習
を
続
け
て
い
た
ん
で
す
け
ど
、
そ
の
時
に
柔
道
に
か
か
わ

る
と
て
も
大
事
な
骨
の
骨
折
と
い
う
の
を
見
抜
い
て
く
だ
さ

っ
た
。

―
捻
挫
じ
ゃ
な
か
っ
た
ん
で
す
ね
。

朝
比
奈　
捻
挫
じ
ゃ
な
か
っ
た
ん
で
す
。
自
分
の
柔
道
人
生

を
救
っ
て
く
だ
さ
っ
た
先
生
で
す
。

　
二
人
目
は
金
成
道
先
生
っ
て
い
う
今
の
主
治
医
で
、
こ
の



46スポーツゴジラ

方
も
整
形
外
科
医
で
す
。
足
を
骨
折
し
た
時
に
い
ろ
ん
な
病

院
で
診
て
も
ら
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
手
術
し
ま
し
ょ
う
と
言

う
方
し
か
い
な
く
て
。
自
分
と
し
て
は
、
柔
道
は
裸
足
で
や

る
ス
ポ
ー
ツ
な
の
で
足
の
感
覚
を
な
く
し
た
く
な
い
と
い
う

思
い
が
強
く
て
、
手
術
は
絶
対
し
た
く
な
か
っ
た
。
そ
の
中

で
、
じ
ゃ
あ
手
術
を
し
な
い
で
根
気
強
く
治
す
と
い
う
選
択

を
し
よ
う
か
っ
て
提
案
し
て
く
だ
さ
っ
た
の
が
金
先
生
で

す
。高
校
生
の
時
か
ら
で
ず
っ
と
診
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
三
人
目
は
先
日
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
聖
路
加
国
際
病
院

の
日
野
原
先
生
。

―
日
野
原
重
明
さ
ん
？

朝
比
奈　
は
い
。
一
度
本
物
と
言
う
か
ご
本
人
に
お
会
い
し

て
、
そ
の
時
に
幸
せ
を
引
き
つ
け
る
オ
ー
ラ
み
た
い
な
も
の

を
感
じ
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
お
医
者
さ
ん
っ
て
ど
う
し

て
も
病
気
だ
っ
た
り
怪
我
を
治
せ
ば
良
い
み
た
い
な
と
こ
ろ

が
あ
る
ん
で
す
け
ど
、
日
野
原
先
生
は
怪
我
や
病
気
だ
け
で

は
な
く
て
、
そ
の
人
そ
の
も
の
を
知
ろ
う
と
し
て
く
だ
さ
る

先
生
で
し
た
ね
。

―
こ
の
3
月
に
大
学
を
卒
業
さ
れ
る
予
定
で
す
。
そ
こ
で

医
学
部
に
お
入
り
に
な
る
の
か
、東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
後
、

2
年
後
に
お
入
り
に
な
る
の
か
、
医
学
部
に
入
れ
ば
6
年
、

そ
し
て
国
家
試
験
を
受
け
て
、
さ
ら
に
2
年
以
上
研
修
医
を

さ
れ
て
、
よ
う
や
く
お
医
者
さ
ん
に
な
る
と
30
歳
過
ぎ
ち
ゃ

う
。
そ
の
あ
た
り
不
安
感
と
か
焦
り
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

朝
比
奈　

時
間
が
か
か
る
の
は
し
ょ
う
が
な
い
と
言
う
か
、

必
要
な
時
間
だ
と
思
い
ま
す
の
で
、
何
も
異
論
は
あ
り
ま
せ

ん
。
本
当
に
あ
と
60
年
ぐ
ら
い
の
人
生
、
ま
だ
60
年
も
あ
る

と
い
う
感
覚
な
の
で
、
じ
っ
く
り
自
分
の
夢
と
言
う
か
自
分

の
や
り
た
い
こ
と
に
向
き
合
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

―
私
の
小
さ
い
頃
の
夢
は
ケ
ー
キ
職
人
で
し
た
。
ま
た

子
供
の
頃
か
ら
ず
っ
と
本
気
で
ウ
ル
ト
ラ
マ
ン
に
な
ろ
う
と

思
っ
て
い
た
友
人
が
い
ま
す
が
、
彼
が
な
っ
た
の
は
新
聞
記

者
で
し
た
。
朝
比
奈
さ
ん
の
夢
も
変
わ
っ
て
い
く
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
夢
を
か
な
え
た
時
、
も
う
一
度
「
セ
カ
ン
ド

キ
ャ
リ
ア
・
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
に
来
て
く
だ
さ
い
ね
。

朝
比
奈　
こ
ち
ら
こ
そ
、
ぜ
ひ
お
願
い
し
ま
す
。
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東
京
・
神
楽
坂
で
話
題
の
〝
透
明
な
ぜ
ん
ざ
い
〟
を
食

べ
さ
せ
る
お
店
『
マ
リ
ア
ー
ヌ
』
に
行
っ
た
。
す
る
と
窓

際
の
席
に
珍
し
い
方
が
い
ら
し
た
。

凱
旋
門
賞
で
２
着
に
な
っ
た
エ
ル
コ
ン
ド
ル
パ
サ
ー
の

オ
ー
ナ
ー
渡
邊
隆
氏
だ
。

「
ぜ
ん
ざ
い
な
ん
て
泥
田
み
た
い
な
食
べ
物
だ
と
思
っ
て

い
た
け
ど
、
透
き
通
っ
て
い
る
と
聞
く
と
興
味
が
湧
い
て

ね
…
…
と
こ
ろ
で
次
号
の
ス
ポ
ー
ツ
ゴ
ジ
ラ
の
特
集
は

何
？
」

─
〝
21
世
紀
の
足
〟
で
す

「
ふ
ー
ん
。
足
で
走
る
と
い
え
ば
サ
ラ
ブ
レ
ッ
ド
だ
け
ど
、

競
馬
で
ト
レ
ー
ナ
ー
や
騎
手
は
よ
く
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ

れ
る
が
、
装
蹄
（
そ
う
て
い
）
師
に
は
い
ま
ひ
と
つ
光
が

当
た
っ
て
い
な
い
気
が
す
る
な
あ
」

─
な
る
ほ
ど
馬
も
ア
ス
リ
ー
ト
だ
と
考
え
れ
ば
、
装
蹄

は
ス
パ
イ
ク
で
装
蹄
師
は
シ
ュ
ー
フ
ィ
ッ
タ
ー
と
い
う
こ

と
で
す
ね
？

「
馬
も
人
間
と
同
じ
よ
う
に
内
股
も
い
れ
ば
外
股
も
い
る

夢
劇
場
『
馬
』
No.15

か
ら
、
そ
れ
を
い
か
に
フ
ォ
ロ
ー
す
る
か
が
腕
の
見
せ

ど
こ
ろ
な
ん
だ
ろ
う
ね
。
馬
は
口
を
き
か
な
い
か
ら
、
職

人
と
し
て
の
五
感
と
経
験
が
問
わ
れ
る
世
界
だ
」

99
年
、
パ
リ
の
ロ
ン
シ
ャ
ン
競
馬
場
で
エ
ル
コ
ン
ド

ル
パ
サ
ー
は
逃
げ
て
逃
げ
て
逃
げ
ま
く
っ
た
。
し
か
し
、

ぬ
か
る
不
良
馬
場
、
ア
ウ
ェ
ー
で
の
レ
ー
ス
…
…
。
惜

し
く
も
フ
ラ
ン
ス
ダ
ー
ビ
ー
優
勝
馬
モ
ン
ジ
ュ
ー
に
半

馬
身
差
及
ば
ず
敗
れ
た
。

地
元
紙
は
『
レ
ー
ス
に
は
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
が
２
頭
い

た
』
と
、
そ
の
激
戦
を
伝
え
た
。

競
馬
後
進
国
だ
と
思
わ
れ
て
い
た
日
本
に
対
す
る
世

界
の
評
価
が
、
こ
の
レ
ー
ス
で
一
変
し
た
。

あ
れ
か
ら
20
年
。
今
、
エ
ル
コ
ン
ド
ル
パ
サ
ー
は
大

リ
ー
グ
で
の
野
茂
英
雄
の
よ
う
な
存
在
だ
っ
た
と
語
ら

れ
て
い
る
。
渡
邊
氏
は
懐
か
し
そ
う
に
目
を
細
め
た
。

「
馬
は
半
年
も
前
か
ら
現
地
で
生
活
さ
せ
た
、
日
本
か

ら
寝
ワ
ラ
も
持
た
せ
て
ね
。
人
が
や
っ
て
や
れ
る
こ
と

は
す
べ
て
や
っ
た
つ
も
り
だ
か
ら
悔
い
は
な

い
。
た
だ
良
馬
場
だ
っ
た
ら
な
あ
と
、
今
も

思
う
ね
」
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★
お
申
し
込
み
い
た
だ
く
と
き
『
ス
ポ

ー
ツ
ゴ
ジ
ラ
』
へ
の
感
想
も
お
書
き
添

え
い
た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
。

次
の
夏
号
43
号
は
２
０
１
９
年
６
月
中

旬
刊
行
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
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期
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く
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い
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バ
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ン
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日
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書
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港
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京
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立
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央
図
書
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千
代
田
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国
立
国
会
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書
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ク
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ン
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案
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０
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年
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月
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日
発
行
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１
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42
号

企
画
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塚
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〒
１
６
８
―
０
０
６
３

杉
並
区
和
泉
１
―
40
―
13
―
４
０
１

皆
様
、
ご
存
じ
で
し
た
か
？

『
ス
ポ
ー
ツ
ゴ
ジ
ラ
』
が
置
か
れ
て
い
る

都
営
地
下
鉄
（
大
江
戸
線
、
浅
草
線
、
三

田
線
、
新
宿
線
）
で
は
、
ラ
ジ
オ
の
Ａ
Ｍ

放
送
を
聴
く
こ
と
が
可
能
で
す
。
緊
急
時

の
情
報
収
集
な
ど
に
役
立
ち
ま
す
。

〒
３
５
２
―
０
０
１
１

埼
玉
県
新
座
市
野
火
止
8
―
16
―
32

株
式
会
社
東
美
物
流

『
ス
ポ
ー
ツ
ゴ
ジ
ラ
』
係

無
断
転
載
を
禁
じ
ま
す

【
理
事
】

五
十
嵐
二
葉
（
弁
護
士
）
／
池
井
優
（
慶
應
義
塾
大

学
名
誉
教
授
）
／
伊
藤
順
蔵
（
早
稲
田
大
学
名
誉
教

授
）
／
岡
田
匡
令
（
淑
徳
大
学
名
誉
教
授
）
／
長
田

渚
左（
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
作
家
）／
笠
原
一
也（
日

本
体
育
・
ス
ポ
ー
ツ
政
策
学
会
会
長
）
／
佐
久
間
曻

二
（
ぴ
あ
株
式
会
社
取
締
役
）
／
重
村
一
（
㈱
ニ
ッ

ポ
ン
放
送
会
長
）
／
永
井
憲
一
（
法
政
大
学
名
誉
教

授
）
／
山
口
香
（
筑
波
大
学
教
授
）
／
山
口
良
治
（
伏

見
工
業
高
校
ラ
グ
ビ
ー
部
総
監
督
）

【
事
務
局
】

〒
３
５
９
―
１
１
９
２ 

埼
玉
県
所
沢
市
三
ケ
島
２
―
５
７
９
―
15　

早
稲
田
大
学
ス
ポ
ー
ツ
科
学
部 

太
田
章
研
究
室
気
付
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