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第
40
号
を
発
刊
す
る
に
あ
た
り

	

編
集
長　
長
田 

渚
左

近
年
、
ア
ス
リ
ー
ト
が
万
全
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
整
え

る
た
め
に
は
「
食
」「
睡
眠
」「
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
の
三
本
柱

が
必
要
だ
と
言
わ
れ
よ
う
に
な
っ
て
き
た
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
食
に
つ
い
て
は
以
前
か
ら
重
要
視
さ
れ

て
き
た
が
、
最
近
は
眠
り
の
質
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
で
、
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
上
が
る
と
い
う
研
究
結
果
が
出
て
い
る
。

で
は
、“
よ
く
眠
る
”
と
は
い
っ
た
い
ど
う
い
う
こ
と
な

の
か
？　
太
田
睡
眠
科
学
セ
ン
タ
ー
の
千
葉
伸
太
郎
所
長
に

分
か
り
や
す
く
説
明
し
て
い
た
だ
い
た
。
誰
で
も
一
日
の
３

分
の
１
近
く
は
眠
っ
て
い
る
の
だ
が
、
意
外
に
知
ら
な
い
こ

と
も
多
く
、
改
善
す
べ
き
点
が
ア
ス
リ
ー
ト
な
ら
ず
と
も
あ

る
の
か
も
し
れ
な
い
。

ア
ス
リ
ー
ト
の
食
に
つ
い
て
は
、
一
昔
前
の
よ
う
に
、
ひ

と
月
に
メ
ロ
ン
を
48
個
食
べ
る
投
手
や
ラ
イ
オ
ン
の
マ
ネ
を

し
て
生
肉
だ
け
を
食
べ
る
ボ
ク
サ
ー
、
寝
る
前
に
ひ
と
か
か

え
も
あ
る
“
ゆ
で
あ
ず
き
の
缶
詰
”
を
食
べ
て
し
ま
う
陸
上

選
手
等
は
見
当
た
ら
な
く
な
っ
た
。
し
か
し
今
も
個
人
の
思

い
込
み
や
誤
解
が
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
ダ
ウ
ン
さ
せ
て
し
ま

う
事
例
も
少
な
く
な
い
。
今
回
は
競
泳
の
瀬
戸
大
也
選
手
、

フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
の
宮
原
知
子
選
手
の
二
人
の
具
体
例

を
取
り
上
げ
た
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
量
に
見
合
っ
た
内
容
と
質

の
食
事
を
し
て
い
る
か
を
、
い
ま
一
度
チ
ェ
ッ
ク
す
る
必
要

性
を
強
く
感
じ
た
。

進
化
す
る
ス
ポ
ー
ツ
科
学
は
今
、
ア
ス
リ
ー
ト
の
生
活
全

般
に
広
が
っ
て
い
る
。
だ
か
ら
こ
そ
、
ど
こ
か
動
物
的
な
は

み
出
す
部
分
も
忘
れ
て
ほ
し
く
な
い
と
も
思
う
。

そ
こ
で
一
昔
前
の
“
非
科
学
的
”
な
時
代
を
た
く
ま
し
く

生
き
抜
き
、
結
果
を
出
し
た
ア
ス
リ
ー
ト
、
古
賀
稔
彦
（
柔

道
）、
鈴
木
大
地
（
競
泳
）、
益
子
直
美
（
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
）

の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
も
再
録
し
て
み
ま
し
た
。
懐
か
し
い
ス
ポ

ー
ツ
体
験
を
思
い
出
し
て
、
笑
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。
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鈴木 晴香（すずき・はるか）

何を食べるのが
ベスト？

アスリートは何をどう食
べれば最高のパフォー
マンスを出せるのか？　
競泳の瀬戸大也選手、
フィギュアスケートの宮
原知子選手をモデリン
グにして味の素㈱「ビク
トリープロジェクト」の
管理栄養士・鈴木晴香
氏に聞いた。

取材・構成　長田渚左

瀬戸大也選手（競泳）瀬戸大也選手（競泳）

宮原知子選手（フィギュアスケート）宮原知子選手（フィギュアスケート）
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─
競
泳
の
瀬
戸
大
也
選
手
、
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
の
宮

原
知
子
選
手
は
ど
ち
ら
も
世
界
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
ア
ス
リ
ー

ト
で
す
が
、
競
技
特
性
が
異
な
る
の
で
、
食
事
の
内
容
も
違

う
の
で
し
ょ
う
か
。

鈴
木
「
一
般
的
に
は
ス
タ
ミ
ナ
、
ス
ピ
ー
ド
が
必
要
な
競
泳

選
手
と
、
ジ
ャ
ン
プ
の
跳
躍
力
や
演
技
の
美
し
さ
が
求
め
ら

れ
る
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
で
は
、
食
事
メ
ニ
ュ
ー
や
食
べ

方
な
ど
が
違
う
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
ふ
だ
ん
の
食
事
に

関
し
て
は
ど
ん
な
競
技
の
ア
ス
リ
ー
ト
で
も
基
本
は
同
じ
で

す
。
主
食
、
主
菜
、
副
菜
、
汁
物
、
乳
製
品
を
、
五
つ
の
輪

の
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
の
よ
う
に
、
毎
食
そ
ろ
え
て
食
べ
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
そ
の
上
で
補
食
を
プ
ラ
ス
し
て
い
く
と
い

う
考
え
方
で
す
。
こ
の
よ
う
な
食
事
と
補
食
で
体
を
健
康
に

維
持
し
て
い
く
の
は
、
ア
ス
リ
ー
ト
に
限
ら
ず
一
般
の
人
も

同
じ
で
す
」

─
ア
ス
リ
ー
ト
は
毎
日
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
一
般
の
人

と
は
比
べ
も
の
に
な
ら
な
い
程
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
が
多

い
は
ず
で
す
が
…
…
。

鈴
木
「
そ
の
通
り
で
す
。
と
こ
ろ
が
ア
ス
リ
ー
ト
は
意
外
に

食
へ
の
誤
解
が
多
い
で
す
。
競
泳
の
瀬
戸
大
也
選
手
に
初
め

て
話
を
聞
い
た
の
は
、
２
０
１
６
年
の
冬
で
し
た
。
彼
は
少

な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
摂
取
量
で
泳
げ
る
方
が
良
い
と
考
え
て
い

ま
し
た
。
つ
ま
り
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
の
効
率
化
が
良
い
と
」

─
水
の
中
で
の
抵
抗
を
少
な
く
し
た
い
と
い
う
考
え
方

で
す
か
。

鈴
木
「
い
え
、
そ
う
で
は
な
く
て
、
食
べ
る
量
が
驚
く
ほ
ど

少
な
か
っ
た
。
簡
単
に
言
う
と
１
日
４
０
０
０
キ
ロ
カ
ロ
リ

ー
（
ｋ
ｃ
ａ
ｌ
）
消
費
す
る
練
習
量
な
の
に
、
朝
は
食
パ
ン

１
枚
し
か
食
べ
て
い
な
い
よ
う
な
食
生
活
で
し
た
。
だ
か
ら

練
習
が
終
わ
る
と
ヘ
ト
ヘ
ト
に
疲
れ
る
だ
け
で
は
な
く
、
疲

労
が
な
か
な
か
回
復
し
な
い
。
疲
労
が
抜
け
な
い
と
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
の
質
も
落
ち
る
と
い
う
悪
循
環
に
陥
り
ま
す
。
体
重

が
減
る
こ
と
を
や
せ
る
と
言
い
ま
す
。
最
近
は
炭
水
化
物
を

摂
ら
な
い
ダ
イ
エ
ッ
ト
が
流
行
し
て
い
ま
す
。
体
内
か
ら
グ

リ
コ
ー
ゲ
ン
が
減
る
の
で
、
す
ぐ
に
体
重
は
落
ち
ま
す
が
、

運
動
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
も
な
く
な
り
ま
す
。
だ
か
ら
何
を
落
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と
す
か
が
問
題
で
す
。
脂
肪
が
減
っ
た
の
か
、
エ
ネ
ル
ギ
ー

源
の
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
が
減
っ
た
の
か
、
体
か
ら
何
が
減
っ
た

の
か
を
把
握
し
た
い
わ
け
で
す
」

─
で
は
何
を
、
ど
う
比
較
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か

鈴
木
「
体
か
ら
脂
肪
を
除
い
た
筋
肉
、
内
臓
器
官
、
骨
な
ど
、

生
命
維
持
に
欠
か
せ
な
い
除
脂
肪
体
重
（
※
）
を
比
較
す
る

の
が
良
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
一
週
間
単
位
で
平
均
値
を
取

り
、
そ
の
デ
ー
タ
を
比
較
し
て
闘
え
る
体
に
な
っ
て
い
る
か

ど
う
か
を
把
握
し
ま
す
。
そ
の
数
値
が
増
え
る
傾
向
な
の
か
、

そ
れ
と
も
減
る
傾
向
な
の
か
。
減
っ
て
い
く
の
で
あ
れ
ば
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
足
り
て
い
な
い
と
考
え
ま
す
」

※
除
脂
肪
体
重
＝
体
重

−

体
脂
肪
量
（
体
重
×
体
脂
肪
率
）

─
最
近
の
体
重
計
は
い
ろ
い
ろ
な
デ
ー
タ
が
一
度
に
計

測
で
き
て
便
利
で
す
ね
。

鈴
木
「
確
か
に
そ
う
な
の
で
す
が
、
機
械
は
一
台
ご
と
に
誤

差
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
い
つ
も
同
じ
計
測
器
を
使
う
こ
と
が

重
要
で
す
。
朝
、
ト
イ
レ
に
行
っ
て
す
ぐ
の
体
重
と
体
脂
肪

率
だ
け
計
っ
て
、
そ
れ
を
数
式
に
あ
て
は
め
て
除
脂
肪
体
重

を
計
算
す
る
の
が
良
い
と
思
い
ま
す
」

─
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
の
宮
原
知
子
選
手
も
食
事
に

関
し
て
、
思
い
込
み
や
誤
解
は
あ
っ
た
の
で
す
か
。

鈴
木
「
あ
り
ま
し
た
。
ジ
ャ
ン
プ
を
跳
ぶ
競
技
だ
か
ら
体
が

軽
く
な
く
て
は
な
ら
な
い
と
強
く
信
じ
て
い
ま
し
た
。
長
い

間
、
食
べ
る
こ
と
を
制
限
し
て
競
技
を
続
け
て
い
て
、
体
重

が
増
え
て
跳
べ
な
く
な
っ
た
ら
大
変
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

２
０
１
６
年
の
冬
に
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
の
選
手
全
体
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
に
な
っ
て
、
世
界
選
手
権
期
間
中
に
食

事
を
提
供
し
ま
し
た
。
宮
原
選
手
の
昼
食
は
、
ご
飯
を
２
、

３
口
食
べ
て
、
汁
物
を
少
し
口
に
入
れ
た
だ
け
で
終
わ
り
で

し
た
。
そ
の
後
、
夕
方
か
ら
夜
に
か
け
て
試
合
で
し
た
か
ら
、

ど
う
や
っ
て
乗
り
切
る
の
だ
ろ
う
か
と
心
配
に
な
っ
た
ほ
ど

で
し
た
。
そ
の
と
き
は
選
手
全
体
の
サ
ポ
ー
ト
で
し
た
し
、

試
合
の
期
間
中
で
も
あ
っ
た
の
で
、
特
別
に
声
を
掛
け
る
こ

と
は
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
後
、
宮
原
選
手
が
左
股
関
節

を
疲
労
骨
折
し
た
と
い
う
こ
と
を
聞
き
、
個
別
サ
ポ
ー
ト
を

開
始
し
ま
し
た
」
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不
足
と
破
壊

不
足
と
破
壊

─
疲
労
骨
折
は
栄
養
不
足
が
原
因
で
し
た
か
。

鈴
木
「
ド
ク
タ
ー
か
ら
も
は
っ
き
り
と
栄
養
不
足
だ
と
指
摘

さ
れ
た
そ
う
で
す
。
ま
ず
は
体
を
健
康
な
状
態
に
戻
す
こ
と

を
優
先
し
て
、
体
重
を
２
キ
ロ
増
や
す
と
い
う
方
針
に
な
っ

た
と
い
う
こ
と
で
、
食
事
量
を
増
や
せ
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト

を
行
い
ま
し
た
」

─
彼
女
の
反
応
は
ど
う
で
し
た
か
。

鈴
木
「
か
な
り
不
安
そ
う
で
し
た
。
も
と
も
と
体
重
を
増
や

し
た
ら
ジ
ャ
ン
プ
が
跳
べ
な
く
な
る
と
い
う
強
い
思
い
込
み

が
あ
っ
た
の
で
、
体
重
増
へ
の
抵
抗
は
強
か
っ
た
し
、
疲
労

骨
折
を
し
た
こ
と
で
、
18
年
の
平
昌
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ
向
け

た
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
調
整
を
ど
う
す
る
か
と
い
う
問
題
も
重
な

っ
て
い
ま
し
た
。
で
す
が
、
骨
密
度
の
数
値
も
良
く
な
か
っ

た
の
で
、
ま
ず
は
体
を
治
す
こ
と
に
専
念
し
よ
う
と
い
う
こ

と
に
な
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
」

─
栄
養
サ
ポ
ー
ト
を
始
め
て
、
彼
女
の
ど
ん
な
食
生
活
が

焙
り
出
さ
れ
ま
し
た
か
。

鈴
木
「
ま
ず
写
真
で
撮
っ
た
食
事
メ
ニ
ュ
ー
を
見
せ
て
も
ら

い
ま
し
た
。
食
へ
の
意
識
は
高
く
て
栄
養
素
が
そ
ろ
っ
て
い

る
こ
と
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
明
ら
か
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

不
足
し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
彼
女
の
体
格
や
運
動
量
か
ら
考

え
る
と
、、
２
０
０
０
～
２
５
０
０
ｋ
ｃ
ａ
ｌ
ぐ
ら
い
消
費

す
る
と
考
え
ら
れ
る
中
で
、
１
５
０
０
ｋ
ｃ
ａ
ｌ
ほ
ど
し
か

食
べ
て
い
な
か
っ
た
。
で
す
か
ら
ま
ず
初
め
に
、
人
の
健
康

維
持
の
た
め
に
、
栄
養
素
が
い
か
に
必
要
か
と
い
う
基
礎
の

話
か
ら
し
ま
し
た
。

　
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
食
事
か
ら
と
れ
て
い
な
い
と
、
自

分
の
筋
肉
な
ど
を
壊
し
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
生
み
出
し
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
状
態
で
は
練
習
を
し
て
強
く
な
る
ど
こ
ろ
か
、

練
習
を
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
体
を
壊
し
て
い
く
こ
と
に
な
る
な

ど
と
話
し
た
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
彼
女
は
牛
乳
が
嫌
い
で
、
疲
労
骨
折
を
す
る
ま
で
飲

ん
で
い
な
か
っ
た
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
そ
れ
に
よ
っ
て
カ

ル
シ
ウ
ム
が
不
足
し
て
い
た
と
思
い
ま
す
。
疲
労
骨
折
を
し
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て
以
来
、
毎
食
牛
乳
を
飲
む
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
は
、
と
て

も
大
き
な
こ
と
で
カ
ル
シ
ウ
ム
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
エ
ネ

ル
ギ
ー
や
タ
ン
パ
ク
質
の
摂
取
に
お
い
て
も
重
要
な
要
素
と

な
り
ま
し
た
」

─
そ
の
後
、
彼
女
の
食
へ
の
意
識
は
変
化
し
ま
し
た
か
。

鈴
木
「
必
要
な
食
事
量
を
し
っ
か
り
摂
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
加
え
て
体
重
が
軽
い
か
ら
ジ
ャ
ン
プ
が
よ
り
よ
く
跳
べ

る
わ
け
で
は
な
く
、
体
の
筋
肉
が
き
ち
ん
と
増
え
る
こ
と
が

ジ
ャ
ン
プ
に
と
っ
て
も
大
切
だ
と
い
う
考
え
方
も
定
着
し
て

い
き
ま
し
た
。
毎
日
、
朝
に
体
重
と
体
脂
肪
を
計
っ
て
送
っ

て
も
ら
い
、
こ
ち
ら
は
そ
れ
を
計
算
し
て
除
脂
肪
体
重
の
推

移
を
伝
え
て
い
ま
し
た
。
リ
ハ
ビ
リ
後
の
練
習
の
再
ス
タ
ー

ト
で
は
、
そ
の
日
の
練
習
中
の
調
子
を
５
段
階
で
自
己
評
価

し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
だ
か
ら
体
重
が
か
な
り
あ
る
日
で
も

調
子
は
『
４
』
と
高
評
価
で
、
ジ
ャ
ン
プ
も
し
っ
か
り
跳
べ

る
と
い
う
実
感
が
増
え
た
こ
と
も
支
え
に
な
っ
て
い
た
よ
う

で
す
」

意
識
の
変
化
と『
蝶
々
夫
人
』

意
識
の
変
化
と『
蝶
々
夫
人
』

─
長
い
間
、
体
重
が
少
し
で
も
軽
く
な
い
と
ジ
ャ
ン
プ
は

跳
べ
な
い
と
い
う
岩
の
よ
う
に
固
か
っ
た
思
い
込
み
が
、
溶

解
し
て
い
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

鈴
木
「
そ
う
だ
と
思
い
ま
す
。
骨
折
前
は
試
合
後
に
体
重
が

２
、
３
キ
ロ
落
ち
て
、
試
合
が
続
く
と
き
は
、
１
キ
ロ
戻
し

て
試
合
に
出
て
、
ま
た
２
キ
ロ
落
ち
る
と
い
う
よ
う
な
状
態

で
ヘ
ト
ヘ
ト
に
な
っ
た
こ
と
も
あ
っ
た
と
聞
き
ま
し
た
。
食

へ
の
意
識
が
変
化
し
て
か
ら
は
、
逆
に
除
脂
肪
体
重
が
減
っ

た
こ
と
を
知
る
と
『
大
変
！
』
と
い
っ
た
コ
メ
ン
ト
が
彼
女

か
ら
メ
ー
ル
添
付
さ
れ
て
く
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

─
そ
れ
は
素
晴
ら
し
い
。
18
年
平
昌
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
彼

女
が
フ
リ
ー
で
演
じ
た
『
蝶
々
夫
人
』
は
忘
れ
が
た
い
で
す
。

艶
や
か
で
細
や
か
な
演
技
で
、
し
か
も
す
べ
て
の
ジ
ャ
ン
プ

を
成
功
さ
せ
て
自
己
ベ
ス
ト
を
更
新
し
ま
し
た
。
疲
労
骨
折

を
克
服
し
て
の
４
位
入
賞
と
い
う
結
果
は
、
食
生
活
の
変
化

も
支
え
に
な
っ
て
い
た
の
で
す
ね
。
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鈴
木
「
そ
う
思
い
ま
す
ね
。
宮
原
選
手
は
大
変
だ
っ
た
と
思

い
ま
す
が
、
結
果
か
ら
み
れ
ば
16
年
12
月
の
疲
労
骨
折
が
あ

っ
て
、
食
生
活
を
見
直
す
こ
と
に
な
っ
た
こ
と
が
、
大
き
な

転
機
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
」

─
一
般
女
性
が
１
日
に
必
要
と
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
２

０
０
０
ｋ
ｃ
ａ
ｌ
と
言
わ
れ
ま
す
。
ア
ス
リ
ー
ト
の
場
合
は

こ
の
く
ら
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
摂
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
か
、

そ
の
選
手
の
ベ
ス
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
体
重
は
こ
れ
だ

…
…
と
い
う
考
え
方
は
あ
ま
り
適
切
で
は
な
い
の
で
す
か
。

鈴
木
「
競
技
別
で
運
動
強
度
を
割
り
出
す
数
式
は
あ
る
に
は

あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
は
大
ざ
っ
ぱ
な
も
の
で
す
。
こ
の
く
ら

い
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
必
要
だ
と
い
っ
て
も
、
毎
食
、
食
べ
物

の
現
物
を
目
算
す
る
に
も
誤
差
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
食
べ

物
が
体
内
に
入
っ
て
も
、
取
り
入
れ
ら
れ
る
量
に
個
人
差
が

出
ま
す
。
で
す
の
で
、
毎
朝
、
体
重
と
体
脂
肪
率
で
自
分
自

身
で
傾
向
を
把
握
す
る
の
が
ベ
ス
ト
だ
と
思
い
ま
す
」

─
ア
ス
リ
ー
ト
の
生
活
の
中
心
は
練
習
で
す
が
、
筋
肉
を

付
け
る
時
期
、
試
合
が
近
づ
い
て
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
整
え

る
時
期
な
ど
、
練
習
強
度
が
異
な
り
ま
す
。
そ
の
場
合
の
食

は
ど
う
考
え
た
ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

鈴
木
「
五
つ
の
輪
を
そ
ろ
え
る
の
は
ま
ず
基
本
で
す
。
そ
し

て
、
筋
肉
を
付
け
る
時
期
に
は
タ
ン
パ
ク
質
を
増
や
す
よ
う

に
す
る
こ
と
で
す
。
た
だ
最
近
の
研
究
で
肉
な
ど
を
一
度
に

大
量
に
ド
ー
ン
と
摂
っ
て
も
、
筋
肉
合
成
に
は
無
駄
に
な
っ

て
し
ま
う
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
タ
ン
パ
ク
質
は
１

回
に
20
～
40
ｇ
と
る
こ
と
が
良
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
」

─
お
肉
で
の
20
～
40
ｇ
は
少
な
い
で
す
ね
。

鈴
木
「
い
え
い
え
、
タ
ン
パ
ク
質
が
20
～
40
ｇ
で
す
。
肉
１

０
０
ｇ
中
、
タ
ン
パ
ク
質
は
20
ｇ
ほ
ど
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
つ
ま
り
１
０
０
～
２
０
０
ｇ
の
肉
を
食
べ
れ
ば
い
い
わ

け
で
す
。
例
え
ば
夜
の
練
習
後
、
深
夜
に
肉
の
ド
カ
食
い
な

ど
を
す
る
と
、
吸
収
さ
れ
な
い
ば
か
り
か
、
翌
日
の
朝
食
が

食
べ
ら
れ
な
か
っ
た
り
す
る
の
で
、
さ
ら
に
意
味
が
な
い
こ

と
に
な
り
ま
す
。
タ
ン
パ
ク
質
は
小
ま
め
な
摂
取
が
効
率
が

い
い
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
」

─
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
後
、
30
分
以
内
に
タ
ン
パ
ク
質
を
摂
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る
と
良
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
。

鈴
木
「
運
動
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
筋
肉
に
小
さ
な
傷
が
つ
く

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
修
復
に
必
要
な
の
が
タ
ン
パ
ク

質
で
す
。
運
動
を
す
る
前
や
運
動
直
後
に
タ
ン
パ
ク
質
を
摂

る
と
良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
厳
し
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
直

後
に
お
肉
を
食
べ
る
と
い
っ
て
も
、
あ
ま
り
現
実
的
で
は
な

い
の
で
、
そ
の
と
き
は
ス
ポ
ー
ツ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
ア
ミ
ノ

酸
を
摂
る
と
手
軽
で
す
」

─
ア
ミ
ノ
酸
の
サ
プ
リ
で
す
か
。

鈴
木
「
タ
ン
パ
ク
質
を
構
成
し
て
い
る
最
小
の
パ
ー
ツ
が
ア

ミ
ノ
酸
で
す
。
食
べ
物
か
ら
摂
っ
た
タ
ン
パ
ク
質
は
消
化
さ

れ
る
と
ア
ミ
ノ
酸
に
分
解
さ
れ
ま
す
。
体
は
ア
ミ
ノ
酸
を
材

料
と
し
て
、
再
び
タ
ン
パ
ク
質
を
合
成
し
ま
す
。
ア
ミ
ノ
酸

の
働
き
に
は
筋
肉
の
成
長
を
促
す
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
代
謝
を
活

発
化
す
る
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
と
こ
ろ
パ
ン
パ
シ
フ
ィ

ッ
ク
水
泳
な
ど
の
国
際
大
会
で
大
活
躍
し
た
瀬
戸
選
手
は
、

１
日
４
レ
ー
ス
と
い
う
日
に
は
３
食
の
食
事
に
加
え
て
12
回

の
補
食
を
と
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
」

─
１
日
15
回
？　
宮
原
選
手
は
ど
う
で
す
か
。

鈴
木
「
宮
原
選
手
も
試
合
の
と
き
に
は
食
事
と
補
食
を
合
わ

せ
て
10
回
程
度
に
な
り
ま
す
。
一
般
的
な
習
慣
で
は
一
日
３

回
の
食
事
で
す
が
、『
３
回
』
と
い
う
常
識
に
と
ら
わ
れ
な

い
こ
と
も
大
事
で
す
。
試
合
当
日
と
い
う
の
は
、
ど
ん
な
人

で
も
緊
張
感
が
増
す
の
で
、
消
化
も
落
ち
ま
す
。
そ
ん
な
と

き
に
、
ド
ー
ン
と
食
事
を
し
た
り
す
る
と
、
お
腹
が
痛
く
な

っ
た
り
、
体
が
重
く
な
っ
て
ベ
ス
ト
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が

で
き
な
く
な
り
ま
す
。
で
す
か
ら
お
腹
が
重
苦
し
く
な
く
、

か
つ
ス
タ
ミ
ナ
の
持
続
が
大
切
で
す
」

─
な
る
ほ
ど
、
マ
メ
に
補
食
を
心
掛
け
る
こ
と
で
、
胃
腸

に
負
担
を
か
け
ず
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
タ
ン
パ
ク
質
・
ア
ミ
ノ

酸
を
し
っ
か
り
と
っ
て
い
く
と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
で
す
ね
。

鈴
木
「
大
切
な
の
は
科
学
的
な
エ
ビ
デ
ン
ス
を
、
長
期
的
な

デ
ー
タ
も
含
め
て
、
し
っ
か
り
と
個
々
の
選
手
に
落
と
し
込

ん
で
ゆ
く
こ
と
。
個
人
差
は
か
な
り
あ
り
ま
す
の
で
、
一
人

一
人
に
向
か
い
合
っ
て
ゆ
け
る
か
ど
う
か
が
キ
ー
ポ
イ
ン
ト

で
す
」
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瀬戸大也選手1日4レース、3食＋補食12回・計15回の栄養補給で4000カロリー
を無理なく摂取してエネルギー切れを防ぐ

AM	 朝食❶
8:40	 ストレッチ

	 ウォーミングアップ

10:38	 準備

10:48	 選手招集

11:08	 レース	200m・バタフライ予選

11:12	 選手招集

11:43	 レース	200m・個人メドレー予選

11:47	 試合後クールダウン

	 ケア

	 昼食❽
PM	

17:30	 ストレッチ

	 ウォーミングアップ

19:30	 準備

19:40	 選手招集

20:01	 レース	200m・バタフライ決勝

20:09〜20:15	 選手招集

20:23〜20:31	 レース	200m・個人メドレー決勝

	 表彰式

	 取材受け

	 クールダウン

	 夕食⓯

アミノバイタルプロ＋パーフェクトエネルギー（PE）を１／２❷

アミノバイタルマルチエネルギー（ME）１❼

アミノバイタルプロ＋PE１／２❾

アミノバイタルプロ１❹

アミノバイタルプロ１⓫

アミノバイタルウォーターにスーパースポーツを入れる⓬

アミノバイタルゴールド＋プロテイン２を
Appleジュースに入れて飲む⓭
アミノバイタルプロME１⓮

アミノバイタルスーパースポーツ（SS）１／２〜１❺

アミノバイタルゴールド×2を
Appleジュースで飲む❻

PE１／２❸

PE１／２❿

主菜副菜

主食 汁物 乳製品

朝食❶、昼食❽、夕食⓯の献立例朝食❶、昼食❽、夕食⓯の献立例



1961（昭 36）年 7 月 22 日、岩手県盛岡市生まれ。88（昭 63）年、東京慈恵会医科大学卒業。89（平元）年、
同大耳鼻咽喉科学教室入局。2009（平 21）年、同大講師。10（平 22）年、スタンフォード大学医学部睡眠
＆生体リズム研究所客員講師。13（平 25）年より太田睡眠科学センター所長。14（平 26）年より東京慈恵
会医大准教授。日本睡眠学会理事・事務局長、Sleep surgery 研究会代表世話人を務める

千葉 伸太郎（ちば・しんたろう）

睡眠とアスリートの
パフォーマンス

人間は一日のおよそ１／３から１／４の時間を眠って過ごす。長時間の睡眠は弱肉強食
の動物世界では淘汰されるリスクを高めるが、体や脳を十分に動かすために必要不可欠
ということなのだろう。近年スポーツの世界では、フィジカルトレーニングや食事に続くフロ
ンティアとして、睡眠の改善に取り組む選手が増えている。睡眠とアスリートのパフォーマン
スの関係について、世界の睡眠研究の最先端を知る研究者にお話をうかがった。

取材・構成
　阿部雄輔

2018年8月2日のエアウィーヴトークショーに参加した（左から）松田丈志さん、小平奈緒選手、高岡本州会長



睡眠とアスリートのパフォーマンス
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小
平
選
手

ほ
ど
意
識
的

で
な
い
に
し

て
も
自
ら
の

パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
を
高
め
、

狙
っ
た
試
合

で
最
高
の
結

果
を
出
す
た

め
に
睡
眠
の

改
善
に
取
り

組
む
ア
ス
リ

ー
ト
が
増
え

て
い
る
。
睡

眠
医
療
の
第
一
人
者
で
あ
る
千
葉
伸
太
郎
・
太
田
睡
眠
科
学

セ
ン
タ
ー
所
長
に
睡
眠
と
ア
ス
リ
ー
ト
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

の
関
係
に
つ
い
て
う
か
が
っ
た
。

「
ス
タ
ン
フ
ォ
ー
ド
大
学
の
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
選
手
を
被

睡
眠
中
に
成
長
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
し

睡
眠
中
に
成
長
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
し  

疲
労
を
回
復
さ
せ
、筋
肉
を
修
復
す
る

疲
労
を
回
復
さ
せ
、筋
肉
を
修
復
す
る

「
２
０
１
４
年
の
ソ
チ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
後
、
２
年
間
オ
ラ

ン
ダ
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
ま
し
た
が
、
向
こ
う
で
コ
ン
デ

ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
や
栄
養
学
に
つ
い
て
学
ぶ
中
で
、
最
後
に
行

き
つ
い
た
の
が
睡
眠
で
し
た
。
た
っ
た
36
秒
の
中
で
１
０
０

０
分
の
１
秒
を
争
う
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
５
０
０
ｍ
で
は
前

日
ど
ん
な
睡
眠
が
と
れ
た
か
が
翌
日
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に

影
響
す
る
と
考
え
ま
す
。
平
昌
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
試
合
は
夜

だ
っ
た
の
で
、
前
の
晩
の
寝
る
時
間
、
当
日
朝
起
き
る
時
間

を
わ
ざ
わ
ざ
遅
ら
せ
て
、
食
事
の
時
間
も
調
整
し
て
、
体
温

が
上
が
る
時
間
を
レ
ー
ス
に
合
わ
せ
ま
し
た
」

平
昌
冬
季
五
輪
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
女
子
５
０
０
ｍ
金
メ

ダ
ル
、
１
０
０
０
ｍ
で
も
銀
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
小
平
奈
緒

選
手
は
、
自
ら
の
競
技
と
睡
眠
の
関
係
を
こ
う
語
っ
て
い
る
。

平
昌
に
は
高
反
発
マ
ッ
ト
レ
ス
パ
ッ
ド
「
エ
ア
ウ
ィ
ー
ヴ
」

の
ス
タ
ッ
フ
が
あ
ら
か
じ
め
小
平
選
手
が
フ
ィ
ッ
テ
ィ
ン
グ

し
た
寝
具
を
運
び
込
み
、
睡
眠
を
サ
ポ
ー
ト
し
た
。

表表11
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い
る
が
脳
は
起
き
て
い
る
状
態
＝
レ
ム
睡
眠
が
発
見
さ
れ
た

の
が
１
９
５
３
年
。
睡
眠
中
に
体
や
脳
の
中
で
何
が
起
き
て

い
る
か
の
解
明
が
進
ん
だ
の
は
そ
れ
か
ら
の
こ
と
だ
。

「
睡
眠
の
果
た
す
大
事
な
役
割
の
ひ
と
つ
に
『
成
長
ホ
ル
モ

ン
』
の
分
泌
が
あ
り
ま
す
。『
寝
る
子
は
育
つ
』
と
い
う
諺

が
あ
り
ま
す
が
、
成
長
ホ
ル
モ
ン
が
発
見
さ
れ
る
以
前
か
ら
、

経
験
的
な
知
恵
と
し
て
睡
眠
と
成
長
が
深
く
関
わ
る
こ
と
は

知
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
成
長
ホ
ル
モ
ン
は
子
供
を
成
長
さ
せ
、

大
人
で
は
い
わ
ば
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
に
関
わ
り
ま
す
。
疲

労
を
回
復
さ
せ
、
ア
ス
リ
ー
ト
だ
っ
た
ら
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で

壊
れ
た
筋
肉
を
修
復
し
ま
す
（
表
１
）」

「
黄
金
の

「
黄
金
の
9090
分
」と
い
わ
れ
る
最
初
に
訪
れ
る

分
」と
い
わ
れ
る
最
初
に
訪
れ
る  

深
い
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
が
睡
眠
の
質
を
決
定
す
る

深
い
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
が
睡
眠
の
質
を
決
定
す
る

成
長
ホ
ル
モ
ン
の
80
％
は
一
日
の
睡
眠
の
中
で
最
初
に
訪

れ
る
「
深
睡
眠
」
と
い
う
特
別
深
い
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
中
に
分

泌
さ
れ
る
。
こ
の
間
脳
波
が
脳
の
活
動
レ
ベ
ル
が
き
わ
め
て

低
い
こ
と
を
示
す
徐
行
運
転
の
よ
う
な
大
き
な
波
形
を
描
く

こ
と
か
ら
、「
徐
波
睡
眠
」、
あ
る
い
は
平
均
約
90
分
続
く
こ

験
者
に
し
た
睡
眠
介
入
実
験
の
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。
睡
眠

時
間
の
延
長
に
よ
る
変
化
は
、
約
30
日
で
各
々
に
適
切
な
睡

眠
時
間
に
収
束
し
て
い
き
ま
す
。
個
人
差
が
あ
り
ま
す
が
平

均
す
る
と
約
８
時
間
で
し
た
。
そ
し
て
２
８
２
フ
ィ
ー
ト

（
約
86
ｍ
）
ダ
ッ
シ
ュ
、
フ
リ
ー
ス
ロ
ー
、
３
ポ
イ
ン
ト
シ

ュ
ー
ト
の
タ
イ
ム
や
成
功
率
な
ど
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
も
ど
ん

ど
ん
上
が
っ
て
い
っ
て
、
こ
れ
も
約
30
日
で
上
げ
止
ま
り
安

定
し
ま
す
（
表
２
）。

ス
タ
ン
フ
ォ
ー
ド
の
バ
ス
ケ
ッ
ト
チ
ー
ム
は
Ｎ
Ｃ
Ａ
Ａ
で

ト
ッ
プ
10
ク
ラ
ス
で
す
か
ら
、
選
手
た
ち
の
レ
ベ
ル
は
高
く

ふ
だ
ん
の
練
習
環
境
も
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。
30
日
練
習
し
た

だ
け
で
急
に
う
ま
く
な
る
こ
と
は
ま
ず
あ
り
ま
せ
ん
。
つ
ま

り
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
向
上
の
要
因
は
実
験
的
に
変
え
た
睡
眠

で
す
。
よ
り
正
確
に
言
う
と
、
そ
れ
ま
で
は
睡
眠
不
足
や
睡

眠
の
質
が
悪
く
て
、
選
手
が
本
来
の
能
力
を
１
０
０
％
発
揮

で
き
て
い
な
か
っ
た
と
い
う
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」

科
学
の
研
究
分
野
と
し
て
睡
眠
に
光
が
当
て
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
の
は
さ
ほ
ど
昔
の
こ
と
で
は
な
い
。
体
は
眠
っ
て
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と
か
ら
、「
黄
金
の
90
分
」
な
ど
と
も
呼
ば
れ
る
。

最
初
の
深
睡
眠
の
後
は
レ
ム
睡
眠
が
出
現
し
、
そ
の
後
は

深
睡
眠
ほ
ど
深
く
な
い
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
と
レ
ム
睡
眠
が
交
互

に
あ
ら
わ
れ
る
。
睡
眠
中
は
体
を
休
ま
せ
る
と
同
時
に
自
律

神
経
が
働
い
て
ホ
ル
モ
ン
、
脳
内
物
質
な
ど
の
分
泌
が
盛
ん

に
行
わ
れ
て
生
体
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
、
脳
内
で
は
記
憶
や
情

報
の
整
理
が
行
わ
れ
る
と
言
わ
れ
る
。

寝
入
り
ば
な
に
起
こ
さ
れ
る
な
ど
し
て
最
初
の
深
睡
眠
が

妨
げ
ら
れ
る
と
、
そ
の
後
の
睡
眠
の
リ
ズ
ム
も
ス
ム
ー
ズ
に

進
ま
ず
成
長
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
阻
害
さ
れ
る
だ
け
で
な
く

そ
の
ほ
か
の
代
謝
も
悪
く
な
る
の
で
体
も
脳
も
正
し
く
リ
セ

ッ
ト
で
き
な
い
、
質
の
悪
い
睡
眠
に
な
る
（
表
３
）。

「
睡
眠
の
質
を
左
右
す
る
ひ
と
つ
に
入
眠
後
の
体
温
の
低
下

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
も
体
表
面
の
『
皮
膚
温
度
』
で
は
な
く
、

体
の
内
部
の
『
深
部
体
温
』、
つ
ま
り
脳
の
温
度
『
脳
温
』

の
低
下
で
す
。
入
眠
時
か
ら
ス
ム
ー
ズ
に
滞
り
な
く
そ
し
て

十
分
に
下
が
る
こ
と
で
深
い
睡
眠
が
得
ら
れ
ま
す
。

た
と
え
ば
眠
く
な
っ
た
赤
ん
坊
の
手
足
が
熱
く
な
る
の
を

表表22
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皆
さ
ん
ご
存
知
で
し
ょ
う
が
、
手
足
の
皮
膚
表
面
に
近
い
場

所
を
走
る
静
脈
に
熱
い
血
液
を
流
し
て
、
脳
か
ら
遠
い
末
端

で
熱
を
放
散
さ
せ
て
体
温
を
下
げ
よ
う
と
い
う
仕
組
み
を
利

用
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
を
応
用
し
て
、
眠
る
１
時
間
半
ぐ
ら
い
前
に
お
こ
な

う
長
め
の
入
浴
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
入
浴
で
深

部
体
温
を
一
時
的
に
上
昇
さ
せ
る
こ
と
で
、
入
浴
に
よ
り
上

が
っ
た
体
温
の
自
然
な
低
下
が
、
我
々
が
も
と
も
と
持
つ
体

温
の
調
節
に
加
わ
る
こ
と
で
、
入
眠
前
、
入
眠
後
も
深
部
体

温
が
ス
ム
ー
ズ
に
下
が
っ
て
一
気
に
深
い
眠
り
に
達
し
や
す

く
す
る
の
で
す
」

自
然
な
体
温
低
下
、良
質
な
眠
り
を
導
く
寝
具
が

自
然
な
体
温
低
下
、良
質
な
眠
り
を
導
く
寝
具
が  

ア
ス
リ
ー
ト
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
向
上
さ
せ
る

ア
ス
リ
ー
ト
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
向
上
さ
せ
る

寝
具
も
睡
眠
の
質
を
左
右
す
る
。
マ
ッ
ト
レ
ス
、
あ
る
い

は
そ
の
上
に
敷
く
マ
ッ
ト
レ
ス
パ
ッ
ド
（
ト
ッ
プ
）
に
つ
い

て
、
こ
と
体
温
調
節
に
関
し
て
は
高
反
発
の
（
硬
い
）
も
の

の
方
が
優
れ
て
い
る
と
い
う
。

「
こ
の
研
究
に
つ
い
て
は
今
年
『
Ｐ
Ｌ
Ｏ
Ｓ　
Ｏ
Ｎ
Ｅ
』
と

表表33
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い
う
科
学
雑

誌
に
論
文
が

掲
載
さ
れ
ま

し
た
。
低
反

発
は
形
状
記

憶
の
よ
う
に

か
た
ち
が
決

ま
る
の
で
寝

心
地
は
良
い

の
で
す
が
、

欠
点
は
熱
が

こ
も
る
こ
と

で
す
。
こ
れ

ら
は
開
発
さ

れ
た
北
欧
の
気
候
に
は
向
い
て
い
る
の
で
し
ょ
う
が
暑
い
地

域
で
は
熱
が
逃
げ
に
く
い
。
そ
の
点
高
反
発
は
構
造
上
、
わ

れ
わ
れ
の
自
然
な
体
温
低
下
を
導
き
ま
す
（
表
４
）。
実
験

で
用
い
た
『
エ
ア
ウ
ィ
ー
ヴ
』
は
釣
り
糸
と
同
じ
素
材
を
使

っ
て
い
て
、
非
常
に
空
気
が
流
れ
や
す
い
『
粗
』
な
構
造
に

な
っ
て
い
ま
す
。

も
う
ひ
と
つ
、
高
反
発
は
寝
返
り
が
打
ち
や
す
い
と
い
う

利
点
が
あ
り
ま
す
。
寝
返
り
の
た
び
に
脳
が
目
覚
め
る
の
で
、

寝
返
り
に
要
す
る
時
間
が
長
く
な
る
と
睡
眠
の
質
が
落
ち
る
。

そ
の
点
高
反
発
は
レ
ス
ポ
ン
ス
が
良
い
の
で
、
寝
返
り
で
脳

が
目
覚
め
る
時
間
が
短
時
間
で
、
そ
の
後
す
ぐ
に
入
眠
で
き

ま
す
。」

件
の
研
究
に
つ
い
て
は
ス
タ
ン
フ
ォ
ー
ド
大
学
睡
眠
＆
生

体
リ
ズ
ム
研
究
所
の
西
野
精
治
所
長
が
Ｉ
Ｍ
Ｇ
ア
カ
デ
ミ
ー

に
所
属
す
る
テ
ニ
ス
選
手
を
被
験
者
に
し
て
実
験
を
行
っ
た
。

60
名
を
30
名
ず
つ
２
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
け
、
最
初
の
４
週

間
、
１
つ
目
の
グ
ル
ー
プ
が
高
反
発
の
マ
ッ
ト
レ
ス
パ
ッ
ド

で
、
２
つ
目
の
グ
ル
ー
プ
が
低
反
発
の
パ
ッ
ド
で
眠
り
、
次

の
４
週
間
は
１
つ
目
の
グ
ル
ー
プ
が
低
反
発
、
２
つ
目
の
グ

ル
ー
プ
が
高
反
発
と
入
れ
替
え
て
、
ロ
ン
グ
ジ
ャ
ン
プ
、
40

ｍ
ダ
ッ
シ
ュ
、
敏
捷
性
を
試
す
ド
リ
ル
の
記
録
を
比
較
し
た
。

そ
の
す
べ
て
に
お
い
て
高
反
発
パ
ッ
ド
で
眠
っ
た
グ
ル
ー
プ

表表44
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大
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
発
揮
す
る
た
め
に
は
重
要
な
要
素

の
一
つ
で
す
。

た
と
え
ば
国
内
に
時
差
の
あ
る
ア
メ
リ
カ
の
大
リ
ー
グ
の

有
力
球
団
で
は
、
専
門
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
置
い
て
時
差
調

整
の
た
め
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理
を
し
て
い
ま
す
。
日
本
の

ア
ス
リ
ー
ト
の
時
差
対
策
は
選
手
個
人
や
各
競
技
団
体
に
任

さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？　

時
差
調
整
に
つ
い
て
は
、

総
合
的
な
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
の
ひ
と
つ
と
し
て
考
え
る

べ
き
で
す
。例
え
ば
日
本
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員
会（
Ｊ
Ｏ
Ｃ
）

が
す
べ
て
の
競
技
に
、
専
門
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
の
が
良

い
と
私
は
考
え
ま
す
」

１
９
５
０
年
代
か
ら
世
界
の
睡
眠
研
究
を
リ
ー
ド
し
て
き

た
の
は
ス
タ
ン
フ
ォ
ー
ド
大
学
で
あ
る
。
ス
タ
ン
フ
ォ
ー
ド

に
在
籍
経
験
が
あ
る
千
葉
さ
ん
に
よ
れ
ば
、
日
本
と
ア
メ
リ

カ
で
は
睡
眠
に
対
す
る
意
識
、
考
え
方
が
か
な
り
違
う
の
だ

と
い
う
。

「
ア
メ
リ
カ
で
は
『
眠
気
』
を
理
由
に
患
者
さ
ん
が
睡
眠
外

来
を
訪
れ
ま
す
。
一
方
、
日
本
は
モ
ー
レ
ツ
社
会
で
、
頑
張

に
改
善
が
見
ら
れ
、
敏
捷
性
に
お
い
て
は
統
計
的
な
有
意
差

が
見
ら
れ
た
（
表
５
）。

覚
醒
時
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
食
事
の
効
果
を

覚
醒
時
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
食
事
の
効
果
を  

体
内
に
取
り
入
れ
ら
れ
る
か
ど
う
か
は
睡
眠
次
第

体
内
に
取
り
入
れ
ら
れ
る
か
ど
う
か
は
睡
眠
次
第

ア
ス
リ
ー
ト
と
睡
眠
の
関
係
で
言
え
ば
時
差
調
整
、
時
差

と
の
戦
い
を
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
。
１
９
５
８
年
10
月
、
パ

ン
ア
メ
リ
カ
ン
航
空
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

－

パ
リ
便
に
ボ
ー
イ
ン

グ
Ｂ
７
０
７
が
就
航
し
、
大
型
ジ
ェ
ッ
ト
機
に
よ
る
高
速
大

量
輸
送
時
代
が
始
ま
り
、
ｊ
ｅ
ｔ　
ｌ
ａ
ｇ
＝
時
差
ボ
ケ
が

生
ま
れ
た
。
以
来
60
年
、
日
本
ス
ポ
ー
ツ
界
の
時
差
対
策
は

先
進
国
ア
メ
リ
カ
、
ロ
シ
ア
な
ど
と
比
べ
て
か
な
り
遅
れ
て

い
る
と
千
葉
さ
ん
は
危
惧
す
る
。

「
１
９
８
４
年
の
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
男
子
マ
ラ

ソ
ン
で
、
金
メ
ダ
ル
候
補
だ
っ
た
瀬
古
利
彦
選
手
が
直
前
に

現
地
入
り
し
て
惨
敗
（
14
位
）
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
考
え
抜
か
れ
て
の
こ
と
だ
っ
た
で
し
ょ
う
が
睡
眠

科
学
的
に
は
不
利
な
要
素
が
多
す
ぎ
ま
す
。
時
差
調
整
が
可

能
な
の
は
一
日
２
時
間
ま
で
。
時
差
の
調
整
は
、
試
合
で
最



睡眠とアスリートのパフォーマンス

スポーツゴジラ19

れ
ば
報
わ
れ

る
と
い
う
考

え
が
強
く
、

眠
気
と
な
ま

け
を
混
同
し

て
い
る
と
こ

ろ
が
あ
り
ま

す
。
し
た
が

っ
て
、
眠
気

を
理
由
に
病

院
に
行
く
の

に
抵
抗
が
あ

る
の
だ
と
思

い
ま
す
。

ま
た
不
眠
の
対
処
法
も
、
日
本
で
は
病
院
に
行
か
ず
に
ア

ル
コ
ー
ル
を
口
に
す
る
。
ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
む
と
た
し
か
に

眠
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
睡
眠
の
質
を
悪
く
し
朝
早
く

目
覚
め
る
よ
う
に
な
り
ま
す
し
、
夜
中
に
ト
イ
レ
に
行
き
た

く
な
っ
て
睡
眠
を
中
断
す
る
こ
と
も
多
い
。

質
の
良
い
睡
眠
を
十
分
と
れ
れ
ば
体
も
脳
も
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
し
て
翌
日
の
活
動
を
始
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
昼
間
た

っ
ぷ
り
と
活
動
す
れ
ば
、
夜
は
深
く
十
分
な
睡
眠
が
と
れ
る

で
し
ょ
う
。
一
方
睡
眠
が
質
量
と
も
に
足
り
な
け
れ
ば
昼
間

眠
か
っ
た
り
集
中
で
き
な
か
っ
た
り
で
活
動
量
が
下
が
っ
て

夜
眠
れ
な
く
な
る
と
い
う
悪
循
環
に
な
り
ま
す
。
睡
眠
と
覚

醒
は
ど
ち
ら
が
主
、
ど
ち
ら
が
従
と
い
う
わ
け
で
は
な
く
て

本
来
不
可
分
、
ひ
と
続
き
の
も
の
な
の
で
す
」

こ
れ
ま
で
の
ス
ポ
ー
ツ
界
の
通
念
は
あ
く
ま
で
覚
醒
時
が

主
で
、
睡
眠
は
覚
醒
時
の
活
動
を
補
整
す
る
時
間
と
い
う
ほ

ど
の
位
置
づ
け
だ
っ
た
。
近
年
の
睡
眠
研
究
が
導
き
出
し
た

科
学
的
エ
ビ
デ
ン
ス
は
、
そ
も
そ
も
睡
眠
で
健
康
な
体
や
メ

ン
タ
ル
を
準
備
で
き
て
い
な
け
れ
ば
十
分
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
を
発
揮
で
き
な
い
し
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
食
事
の
効
果
を

体
内
に
取
り
入
れ
る
こ
と
も
で
き
な
い
と
い
う
、
睡
眠
を
ベ

ー
ス
に
置
い
た
発
想
の
逆
転
、
常
識
の
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
を
迫

っ
て
い
る
よ
う
だ
。（
記
事
中
の
図
表
提
供
＝
千
葉
伸
太
郎
氏
）

表表55
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などがある。３回出演した日本テレビ「世界一受けたい授業」や NHK「きわめびと」は大反響となった。

深代 千之（ふかしろ・せんし）

スポーツ科学が
もたらす変化

日本 のメダ ルラッシュ
に沸いた平昌五輪。ス
ポーツ科学の成果と称
えられる中、「スポーツ
科学の研究成果は、一
般 の 人 にこそ重 要 。ト
レーニングや練習に着
眼すれば、誰でも巧みに
動けるようになる」と深
代氏は力説する。
スポーツ科学は、スポー
ツ界のどんな考えを改
め 、何 をもたらした の
か？　スポーツを力学
的特性から分析する「ス
ポーツバイオメカニク
ス」の専門家に聞いた。

取材・構成　波多野圭吾
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ス
ポ
ー
ツ
界
に
は
古
い
し
き
た
り
や
思
い
込
み
が
流
布
し

て
い
ま
す
。
そ
れ
を
改
善
し
て
き
た
の
が
ス
ポ
ー
ツ
科
学
で

す
。
例
え
ば
、
昔
は
練
習
中
に
水
を
飲
む
な
と
指
導
さ
れ
、

ウ
サ
ギ
跳
び
を
た
く
さ
ん
し
て
き
ま
し
た
が
、
今
は
積
極
的

に
水
分
を
摂
取
し
、
ウ
サ
ギ
跳
び
は
し
な
く
な
り
ま
し
た
ね

（
笑
）。
近
年
の
ス
ポ
ー
ツ
界
は
、
根
性
論
や
体
罰
に
頼
る
こ

と
な
く
、
科
学
的
な
研
究
成
果
を
ベ
ー
ス
に
指
導
す
る
こ
と

が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

信
じ
込
み
で
本
末
転
倒

信
じ
込
み
で
本
末
転
倒

皆
さ
ん
は
、
運
動
す
る
前
に
念
入
り
に
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し

て
い
ま
せ
ん
か
？　
か
つ
て
は
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
選
手
な

ど
が
筋
肉
を
ゆ
っ
く
り
と
伸
ば
す
「
静
的
ス
ト
レ
ッ
チ
ン

グ
」
を
試
合
の
前
に
時
間
を
か
け
て
や
っ
て
い
ま
し
た
。
こ

れ
は
静
的
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
が
障
害
の
予
防
に
有
効
だ
と
考

え
ら
れ
て
き
た
か
ら
な
の
で
す
が
、
実
は
静
的
ス
ト
レ
ッ
チ

ン
グ
が
な
ぜ
障
害
を
予
防
す
る
の
か
、
そ
の
具
体
的
な
理
由

ま
で
は
深
く
考
え
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
筋
や
腱
は
反

動
を
つ
け
ず
に
ゆ
っ
く
り
引
き
伸
ば
す
と
伸
張
反
射
が
起
き

ず
に
伸
ば
さ
れ
ま
す
。
伸
張
反
射
と
は
脳
を
介
さ
ず
に
起
こ

る
反
射
の
一
種
で
、
筋
肉
が
勢
い
よ
く
伸
ば
さ
れ
た
時
に
そ

れ
が
刺
激
と
な
っ
て
そ
の
筋
肉
が
収
縮
す
る
こ
と
を
言
い
ま

す
。
簡
単
に
言
え
ば
、
静
的
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
を
す
る
と
筋

肉
や
腱
が
た
る
む
の
で
、
素
早
い
動
き
が
で
き
な
く
な
り
ま

す
。
素
早
い
動
き
が
で
き
な
い
こ
と
で
、
結
果
と
し
て
怪
我

し
に
く
く
な
っ
て
い
た
の
で
す
。
私
た
ち
は
、
運
動
前
に
静

的
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
を
行
い
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
落
と
し

て
怪
我
を
予
防
す
る
と
い
う
、
本
末
転
倒
と
も
言
え
る
こ
と

を
繰
り
返
し
て
き
た
わ
け
で
す
。

こ
う
し
た
研
究
の
成
果
も
あ
り
、
今
は
運
動
前
に
ぐ
い
ぐ

い
と
反
動
を
つ
け
な
が
ら
筋
肉
を
活
性
化
さ
せ
る
「
動
的
ス

ト
レ
ッ
チ
ン
グ
」
を
行
っ
て
筋
や
腱
が
た
る
み
な
く
、
そ
の

機
能
を
十
分
に
発
揮
で
き
る
よ
う
準
備
し
、
運
動
後
は
ク
ー

ル
ダ
ウ
ン
の
一
環
と
し
て
静
的
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
を
行
う
の

が
一
般
的
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

「
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
ｔ
ｒ
ａ
ｉ
ｎ
ｉ
ｎ
ｇ
）」
と
「
練
習
（
ｐ
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表 スポーツ科学において、十分に発達させたい身体諸機能表 スポーツ科学において、十分に発達させたい身体諸機能

ク
ス
）」、
呼
吸
・
循
環
系
の
「
ね
ば
り
強
さ
（
エ
ア
ロ
ビ
ク

ス
）」、
脳
・
神
経
系
の
「
巧
み
さ
（
ス
キ
ル
）」
に
大
別
さ

れ
ま
す
（
表
参
照
）。「
力
強
さ
」
に
は
筋
力
や
瞬
発
力
、「
ね

ば
り
強
さ
」
に
は
持
久
力
な
ど
が
含
ま
れ
ま
す
が
、
こ
れ
ら

を
発
達
さ
せ
る
た
め
に
必
要
な
の
が
「
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
で

す
。
そ
れ
に
対
し
て
、
運
動
す
る
時
の
動
作
そ
の
も
の
で
あ

る
「
巧
み
さ
」
を
発
達
さ
せ
る
の
が
「
練
習
」
で
す
。

箸
と
巧
み

箸
と
巧
み

久
し
ぶ
り
に
運
動
を
す
る
と
、
筋
肉
痛
に
な
っ
た
り
、
息

が
早
く
上
が
っ
た
り
し
ま
す
。
そ
れ
は
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で

発
達
さ
せ
て
あ
っ
た
機
能
が
運
動
不
足
に
よ
っ
て
衰
え
た
か

ら
で
す
。
つ
ま
り
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
得
ら
れ
る
機
能
は
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
中
止
す
る
と
元
に
戻
っ
て
し
ま
う
「
可
逆

的
」
な
性
質
を
持
っ
て
い
る
の
で
す
。
一
方
、
自
転
車
の
乗

り
方
や
泳
ぎ
方
な
ど
は
一
度
や
り
方
を
覚
え
て
し
ま
え
ば
決

し
て
忘
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
こ
と
か
ら
練
習
で

得
ら
れ
る
巧
み
な
動
作
は
「
不
可
逆
的
」
な
性
質
を
持
っ
て

ｒ
ａ
ｃ
ｔ
ｉ
ｃ
ｅ
）」

と
い
う
用
語
は
一
般
的

に
同
じ
意
味
で
使
わ
れ

て
い
ま
す
が
、
ス
ポ
ー

ツ
科
学
に
お
い
て
は
明

確
に
定
義
し
て
使
い
分

け
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら

２
つ
の
性
質
の
違
い
を

理
解
し
て
お
く
と
、

日
々
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

や
練
習
の
メ
ニ
ュ
ー
が

組
み
立
て
や
す
く
な
り

ま
す
。

運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
を

す
る
中
で
十
分
に
発
達

さ
せ
る
べ
き
身
体
的
機

能
は
、
筋
・
骨
格
系
の

「
力
強
さ
（
ア
ネ
ロ
ビ
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い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

た
だ
し
、
巧
み
な
動
作
を
身
に
つ
け
る
た
め
に
は
、
そ
れ

が
で
き
る
よ
う
に
な
る
ま
で
練
習
し
続
け
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
私
た
ち
の
日
常
生
活
に
関
す
る
動
作
、
例
え
ば
、
箸
を

使
っ
た
り
、
文
字
を
書
い
た
り
す
る
こ
と
は
練
習
の
積
み
重

ね
で
習
得
し
た
も
の
で
す
。
外
国
人
の
多
く
は
上
手
に
箸
を

扱
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
そ
れ
は
、
外
国
人
が
箸
を
使
う

練
習
を
し
て
い
な
い
か
ら
で
す
。
子
ど
も
の
時
の
こ
と
で
皆

さ
ん
は
も
う
覚
え
て
い
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
箸
を
使

う
練
習
や
漢
字
の
書
き
取
り
を
、
で
き
る
よ
う
に
な
る
ま
で

何
度
も
繰
り
返
し
や
っ
た
は
ず
で
す
。
自
転
車
も
同
じ
で
、

１
０
０
回
以
上
練
習
し
て
も
、
乗
れ
る
よ
う
に
な
る
ま
で
続

け
な
け
れ
ば
意
味
が
な
い
の
で
す
。
で
も
、
乗
り
方
を
一
度

覚
え
れ
ば
忘
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

自
動
化
と
休
息

自
動
化
と
休
息

巧
み
な
動
作
の
習
得
に
は
、
脳
の
神
経
が
大
き
く
関
わ
っ

て
い
ま
す
。
よ
く
「
身
体
で
覚
え
る
」
と
か
「
身
体
が
覚
え

て
い
た
」
と
言
い
ま
す
が
、
筋
肉
に
動
作
を
記
憶
す
る
機
能

は
あ
り
ま
せ
ん
。
練
習
を
通
じ
て
、
ス
ム
ー
ズ
に
身
体
を
動

か
せ
る
よ
う
動
作
を
「
脳
」
が
記
憶
す
る
ん
で
す
。
つ
ま
り
、

運
動
の
上
手
い
下
手
は
、
遺
伝
で
は
な
く
生
ま
れ
た
後
に
練

習
を
し
て
き
た
か
ど
う
か
と
い
う
環
境
の
違
い
に
よ
る
の
で

す
。コ

ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
が
０
と
１
の
デ
ジ
タ
ル
信
号
、
つ
ま
り

二
進
法
を
使
い
電
気
を
流
す
こ
と
を
基
本
設
計
に
し
て
い
る

の
と
同
様
に
、
私
た
ち
の
脳
も
無
数
に
分
岐
し
た
神
経
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
上
に
電
気
信
号
を
流
し
て
い
ま
す
。
私
た
ち
が
身

体
を
動
か
す
際
に
は
、
ま
ず
「
こ
ん
な
風
に
身
体
を
動
か
そ

う
」
と
脳
内
で
パ
タ
ー
ン
が
作
ら
れ
ま
す
。
そ
の
パ
タ
ー
ン

が
電
気
信
号
と
し
て
脊
髄
な
ど
の
神
経
を
通
じ
て
筋
肉
に
伝

わ
り
、
筋
肉
が
収
縮
し
、
動
作
の
実
行
に
至
る
の
で
す
。
ど

ん
な
小
さ
な
運
動
で
あ
っ
て
も
、
脳
が
神
経
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
を
作
り
、
そ
れ
を
通
じ
て
筋
肉
へ
と
働
き
か
け
て
い
く
と

い
う
流
れ
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
繰
り
返
し
同
じ
動
作
を
す
る
こ
と
で
、
神
経
の
ネ
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ッ
ト
ワ
ー
ク
が
整
理
さ
れ
、
神
経
間
の
シ
ナ
プ
ス
伝
達
効
率

が
良
く
な
っ
た
り
、
電
気
信
号
が
近
道
を
通
っ
た
り
す
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
こ
う
し
て
私
た
ち
の
脳
は
、
よ
り
ス
ム
ー

ズ
に
、
無
意
識
の
内
に
身
体
を
動
か
せ
る
よ
う
、
動
作
を
自

動
化
し
て
小
脳
に
保
存
し
て
い
く
の
で
す
。
ち
な
み
に
、
新

し
い
動
作
を
習
得
す
る
際
に
は
、
す
で
に
脳
内
で
自
動
化
さ

れ
た
動
作
か
ら
似
た
も
の
を
素
早
く
引
き
出
し
て
応
用
し
ま

す
。「
運
動
の
カ
ン
が
良
い
人
」
と
は
、
つ
ま
り
自
動
化
さ

れ
た
動
作
を
多
く
保
持
し
て
い
る
人
な
の
で
す
。
生
ま
れ
つ

き
動
き
が
で
き
る
人
は
い
な
い
の
で
す
。

運
動
が
よ
り
早
く
上
達
す
る
に
は
、
い
く
つ
か
の
ル
ー
ル

が
あ
り
ま
す
。
前
述
の
反
復
や
目
的
意
識
な
ど
が
そ
の
代
表

で
す
が
、
特
に
面
白
い
の
は
「
レ
ミ
ニ
ッ
セ
ン
ス
」
で
す
。

こ
れ
は
主
に
心
理
学
で
用
い
ら
れ
る
用
語
で
す
。
長
期
間
練

習
を
積
ん
で
技
術
な
ど
の
改
善
が
見
ら
れ
な
く
な
っ
た
際
、

あ
る
程
度
の
休
息
時
間
を
設
け
た
後
に
練
習
を
再
開
す
る
と
、

休
息
前
よ
り
も
優
れ
た
技
術
を
発
揮
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
は
休
息
時
間
中
に
脳
の
神
経
パ
タ
ー
ン
が
整
理
さ

れ
る
た
め
だ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
こ
れ
は

「
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
」、「
ど
う
し
た
ら
で
き
る
の
だ

ろ
う
」
と
考
え
な
が
ら
練
習
を
続
け
た
人
に
だ
け
起
こ
る
現

象
で
す
。「
上
手
に
な
り
た
い
」
と
い
う
強
い
気
持
ち
が
、

上
達
を
早
め
て
く
れ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

走
り
込
み
に
も
注
意
が
必
要

走
り
込
み
に
も
注
意
が
必
要

次
は
「
力
強
さ
」、
特
に
筋
肉
に
つ
い
て
の
話
を
し
ま
し

ょ
う
。
筋
の
強
さ
を
示
す
筋
力
は
、
筋
の
太
さ
に
関
係
し
て

い
ま
す
。
一
般
に
男
性
の
筋
力
が
高
い
と
言
わ
れ
る
の
は
、

女
性
に
比
べ
て
筋
が
太
い
こ
と
が
多
い
か
ら
で
す
。
筋
の
繊

維
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
よ
っ
て
壊
れ
ま
す
が
、
適
切
な
休
息

と
栄
養
に
よ
っ
て
、
修
復
さ
れ
る
時
に
は
以
前
よ
り
も
太
く

な
り
ま
す
。
こ
れ
が
筋
肥
大
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
で
す
。
こ
の
仕

組
み
は
骨
も
腱
も
一
緒
で
す
。
で
す
か
ら
、
筋
の
太
さ
は
遺

伝
よ
り
も
環
境
に
よ
る
影
響
が
大
き
い
の
で
す
。

ま
た
、
筋
繊
維
は
主
に
速
筋
と
遅
筋
に
分
け
ら
れ
ま
す
が
、

速
筋
の
割
合
が
高
い
方
が
、
同
じ
太
さ
で
も
よ
り
強
い
力
を
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出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
魚
に
例
え
る
と
分
か
り
や
す
い
の

で
す
が
、
速
筋
は
白
身
で
す
。
魚
の
種
類
で
言
え
ば
タ
イ
や

ヒ
ラ
メ
な
ど
の
近
海
魚
で
す
。
餌
が
来
る
の
を
じ
っ
と
待
ち

伏
せ
し
て
、
捕
ま
え
る
瞬
間
に
ス
ピ
ー
ド
を
一
気
に
上
げ
る

タ
イ
プ
の
魚
。
そ
れ
に
対
し
て
、
遅
筋
は
赤
身
で
す
。
マ
グ

ロ
や
カ
ツ
オ
な
ど
の
遠
海
魚
で
、
餌
を
求
め
て
延
々
と
泳
ぎ

続
け
て
い
る
タ
イ
プ
で
す
。

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で
行
わ
れ
た
双
生
児
を
対
象
に
し
た
研
究

に
よ
れ
ば
、
速
筋
と
遅
筋
の
割
合
は
、
遺
伝
に
よ
る
影
響
が

大
き
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
世
界
的
な
ス

プ
リ
ン
タ
ー
は
速
筋
が
よ
り
多
く
、
長
距
離
の
選
手
は
遅
筋

の
方
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
先
天
的
な
速
筋
や
遅

筋
の
多
さ
に
加
え
て
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
い
う
後
天
的
な
要

因
が
影
響
し
て
い
る
か
ら
だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

注
意
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
特
徴
と
し
て
は
、
持
久
的
な

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
と
遅
筋
が
増
え
る
の
で
は
な
く
、
速

筋
が
細
く
な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
の
結
果
、
長
距
離
選

手
は
相
対
的
に
遅
筋
の
割
合
が
多
く
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

で
す
か
ら
、
一
瞬
の
力
が
要
求
さ
れ
る
ピ
ッ
チ
ャ
ー
な
ん
か

は
、
あ
ま
り
長
い
距
離
を
走
ら
な
い
方
が
良
い
ん
で
す
。
こ

の
こ
と
を
プ
ロ
野
球
の
ピ
ッ
チ
ャ
ー
に
話
し
た
ら
す
ご
く
喜

び
ま
し
た
ね
。
先
生
か
ら
コ
ー
チ
に
伝
え
て
く
れ
っ
て
、
真

面
目
な
顔
を
し
て
言
わ
れ
ま
し
た
（
笑
）。

四
足
歩
行
と
野
球
文
化

四
足
歩
行
と
野
球
文
化

次
に
、
基
礎
的
な
動
作
の
ひ
と
つ
で
あ
る
「
投
げ
る
」
に

つ
い
て
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
ご
存
知
の
よ
う
に
、
走
力

や
跳
躍
力
な
ど
ヒ
ト
と
動
物
で
は
圧
倒
的
な
運
動
能
力
の
差

が
あ
り
、
動
物
の
方
が
上
で
す
。
で
も
、
肩
よ
り
も
高
い
位

置
か
ら
物
を
投
げ
る
「
上
手
投
げ
（
オ
ー
バ
ー
ハ
ン
ド
ス
ロ

ー
）」
は
ヒ
ト
に
し
か
で
き
な
い
動
作
な
の
で
す
。
サ
ル
や

チ
ン
パ
ン
ジ
ー
な
ど
ヒ
ト
に
近
い
動
物
で
あ
っ
て
も
、
下
か

ら
し
か
物
を
投
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

我
々
の
祖
先
で
あ
る
類
人
猿
は
、
四
足
で
歩
く
た
め
に
肩

甲
骨
が
身
体
の
横
側
に
位
置
し
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
に
対
し

て
、
私
た
ち
ヒ
ト
の
肩
甲
骨
は
二
足
で
歩
行
す
る
こ
と
か
ら
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背
中
に
位
置
す
る
よ
う
に
な
り
、
そ
う
し
た
骨
格
の
変
化
に

伴
っ
て
肩
の
高
さ
ま
で
二
の
腕
を
上
げ
る
こ
と
が
可
能
に
な

っ
た
ん
で
す
。
加
え
て
、
両
手
を
自
由
に
扱
え
る
よ
う
に
な

っ
た
こ
と
で
脳
が
発
達
し
、
他
の
動
物
に
は
見
ら
れ
な
い
複

雑
な
動
作
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
上
手
投
げ
は
ヒ
ト
で
あ
っ
て
も
練
習
し
な
け
れ

ば
身
に
つ
か
な
い
動
作
で
、
ヒ
ト
の
中
で
最
も
性
差
が
見
ら

れ
る
動
作
で
も
あ
り
ま
す
。
身
長
や
跳
能
力
、
走
能
力
な
ど

は
思
春
期
が
始
ま
る
12
歳
頃
か
ら
男
女
差
が
現
れ
る
の
で
す

が
、
投
能
力
は
そ
れ
よ
り
も
っ
と
前
、
大
体
５
歳
く
ら
い
か

ら
性
差
が
見
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
は
男
女
で
経
験
す
る
遊
び
が

異
な
る
た
め
だ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
男
の
子
は
キ
ャ
ッ

チ
ボ
ー
ル
な
ど
の
遊
び
を
通
じ
て
投
能
力
を
伸
ば
し
て
い
き

ま
す
が
、
女
の
子
は
そ
れ
ら
の
遊
び
を
経
験
す
る
こ
と
が
少

な
く
、
投
能
力
を
伸
ば
す
練
習
の
機
会
に
恵
ま
れ
な
い
こ
と

が
多
い
か
ら
な
の
で
す
。

一
例
と
し
て
、
ボ
ー
ル
投
げ
の
記
録
の
国
際
比
較
を
紹
介

し
ま
す
。
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に
は
日
本
と
同
じ
よ
う
に
プ
ロ

野
球
の
リ
ー
グ
が
あ
り
ま
す
が
、
タ
イ
に
は
野
球
文
化
そ
の

も
の
が
あ
り
ま
せ
ん
。
子
ど
も
た
ち
の
遠
投
能
力
を
比
較
し

て
み
る
と
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
と
日
本
の
男
子
は
女
子
に
比

べ
て
高
い
遠
投
能
力
を
示
し
ま
す
が
、
タ
イ
の
男
子
は
女
子

と
同
じ
よ
う
な
能
力
を
示
し
ま
す
。
日
本
と
オ
ー
ス
ト
ラ
リ

ア
は
野
球
を
通
じ
て
ボ
ー
ル
を
投
げ
る
と
い
う
動
作
に
親
し

ん
で
育
つ
け
れ
ど
、
タ
イ
で
は
男
女
共
に
普
段
の
生
活
で
投

動
作
を
身
に
つ
け
る
機
会
が
無
い
の
で
、
こ
の
よ
う
な
結
果

に
な
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
や
遊
び
な
ど
の
文

化
が
、
そ
こ
に
住
む
人
々
の
動
作
に
関
わ
っ
て
く
る
こ
と
を

示
唆
す
る
面
白
い
調
査
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

ム
チ
と
メ
ン
コ
の
共
通
点

ム
チ
と
メ
ン
コ
の
共
通
点

野
球
に
よ
く
似
た
ス
ポ
ー
ツ
に
ク
リ
ケ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

ク
リ
ケ
ッ
ト
の
ボ
ー
ラ
ー
（
投
手
）
は
肘
を
伸
ば
し
た
状
態

で
ボ
ー
ル
を
投
げ
ま
す
。
そ
れ
に
対
し
て
、
野
球
は
肘
を
曲

げ
て
肩
の
後
ろ
に
手
首
を
引
き
付
け
、
腕
を
ム
チ
の
よ
う
に

し
な
ら
せ
て
ボ
ー
ル
を
投
げ
ま
す
。
よ
く
、
速
い
ボ
ー
ル
を
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投
げ
る
選
手
を
「
肩
が
強
い
」
と
評
し
ま
す
が
、
野
球
の
投

球
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
か
ら
す
れ
ば
肩
は
ほ
と
ん
ど
関
係
あ
り
ま

せ
ん
。
投
球
動
作
と
し
て
は
、
脚
を
前
方
に
踏
み
出
す
平
行

移
動
を
も
と
に
腰
を
捻
り
、
そ
し
て
体
幹
（
身
体
全
体
か
ら
、

頭
部
と
四
肢
を
除
い
た
胴
部
分
）
を
捻
転
さ
せ
る
こ
と
で
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
作
り
ま
す
。
そ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
肩
・
肘
・
手

首
と
「
ム
チ
動
作
」
で
伝
え
る
こ
と
で
、
楽
に
ボ
ー
ル
を
投

げ
る
ス
ピ
ー
ド
を
増
加
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
こ

の
ム
チ
動
作
の
習
得
に
最
適
な
動
き
は
、
自
分
の
真
下
に
ボ

ー
ル
を
投
げ
る
動
き
、
つ
ま
り
「
真
下
投
げ
」
を
練
習
す
る

こ
と
で
す
。
昔
の
男
子
は
よ
く
メ
ン
コ
で
遊
ん
だ
の
で
、
遊

び
の
中
で
自
然
に
こ
の
動
き
を
習
得
し
て
い
っ
た
と
い
え
る

で
し
ょ
う
。

昨
今
、
体
幹
を
鍛
え
る
の
が
流
行
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ

は
腕
や
脚
全
体
を
動
か
す
た
め
の
筋
肉
が
体
幹
に
あ
る
か
ら

な
の
で
す
。
例
え
ば
、
手
首
を
動
か
す
た
め
の
筋
肉
は
前
腕

に
あ
り
ま
す
。
前
腕
を
動
か
す
筋
肉
は
上
腕
に
あ
り
ま
す
。

腕
全
体
を
動
か
す
筋
肉
は
体
幹
の
脇
腹
あ
た
り
に
あ
り
ま
す
。

脚
を
動
か
す
筋
肉
も
同
様
で
、
元
を
た
ど
っ
て
い
く
と
体
幹

の
筋
肉
に
行
き
着
き
ま
す
。
で
す
か
ら
、
ど
ん
な
ス
ポ
ー
ツ

を
す
る
に
も
体
幹
を
上
手
く
使
う
こ
と
が
重
要
に
な
っ
て
く

る
ん
で
す
。

回
転
と
錯
覚

回
転
と
錯
覚

次
に
、
野
球
の
ピ
ッ
チ
ャ
ー
の
変
化
球
の
錯
覚
に
つ
い
て

話
し
ま
す
。
ピ
ッ
チ
ャ
ー
は
様
々
な
回
転
を
ボ
ー
ル
に
か
け
、

そ
の
軌
道
を
変
化
さ
せ
て
い
ま
す
。
カ
ー
ブ
を
投
げ
る
際
に

は
、
ト
ッ
プ
ス
ピ
ン
と
呼
ば
れ
る
前
回
転
を
か
け
ま
す
。
そ

う
す
る
こ
と
で
抗
力
が
下
方
向
に
働
く
「
マ
グ
ヌ
ス
効
果
」

に
よ
り
、
ボ
ー
ル
が
大
き
く
落
ち
る
の
で
す
。
逆
に
、
ス
ト

レ
ー
ト
は
逆
回
転
の
バ
ッ
ク
ス
ピ
ン
が
か
か
っ
て
い
る
の
で
、

ボ
ー
ル
に
上
向
き
の
揚
力
が
働
い
て
ほ
と
ん
ど
落
ち
ま
せ
ん
。

落
ち
る
球
の
代
表
と
し
て
フ
ォ
ー
ク
ボ
ー
ル
が
あ
り
ま
す
が
、

実
際
の
ボ
ー
ル
の
軌
道
を
分
析
し
て
み
る
と
重
力
の
影
響
を

受
け
て
「
自
由
落
下
」
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

で
は
、
な
ぜ
フ
ォ
ー
ク
ボ
ー
ル
が
決
め
球
に
な
っ
て
バ
ッ
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タ
ー
は
打
て
な
い
の
で
し
ょ
う
。
そ
れ
は
、
ピ
ッ
チ
ャ
ー
の

投
球
フ
ォ
ー
ム
と
ボ
ー
ル
の
握
り
が
関
係
し
て
い
ま
す
。
カ

ー
ブ
な
ど
フ
ォ
ー
ク
以
外
の
変
化
球
は
、
ス
ト
レ
ー
ト
と
は

少
し
異
な
る
フ
ォ
ー
ム
に
な
り
ま
す
。
素
人
で
は
気
が
つ
か

な
い
よ
う
な
ほ
ん
の
小
さ
な
差
で
す
が
、
プ
ロ
レ
ベ
ル
の
バ

ッ
タ
ー
で
あ
れ
ば
ピ
ッ
チ
ャ
ー
が
投
げ
る
瞬
間
に
気
が
つ
く

の
で
、
バ
ッ
ト
を
振
る
タ
イ
ミ
ン
グ
を
遅
ら
せ
る
な
ど
し
て

対
応
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

し
か
し
、
ス
ト
レ
ー
ト
と
フ
ォ
ー
ク
は
フ
ォ
ー
ム
が
ほ
と

ん
ど
同
じ
で
、
リ
リ
ー
ス
の
瞬
間
に
ボ
ー
ル
を
指
先
で
強
く

弾
く
か
、
指
の
間
か
ら
抜
く
か
の
違
い
で
す
。
フ
ォ
ー
ム
が

ほ
と
ん
ど
変
わ
ら
な
い
か
ら
、
バ
ッ
タ
ー
は
速
い
ボ
ー
ル

（
ス
ト
レ
ー
ト
）
が
来
る
と
錯
覚
し
て
、
実
際
に
ボ
ー
ル
が

来
る
タ
イ
ミ
ン
グ
よ
り
も
早
く
バ
ッ
ト
を
振
っ
て
し
ま
う
の

で
す
。
つ
ま
り
、
フ
ォ
ー
ク
ボ
ー
ル
は
「
落
ち
る
ボ
ー
ル
」

で
は
な
く
、「
タ
イ
ミ
ン
グ
を
外
す
ボ
ー
ル
」
と
言
う
こ
と

が
で
き
、
そ
の
た
め
に
打
者
は
空
振
り
を
し
て
し
ま
う
の
で

す
。

Ａ
Ｉ
と
お
約
束

Ａ
Ｉ
と
お
約
束

「
意
味
」
と
「
意
図
」
の
相
違
と
い
う
の
も
、
ス
ポ
ー
ツ
の

コ
ー
チ
ン
グ
で
は
重
要
で
す
。
例
え
ば
、
お
笑
い
芸
人
の
ダ

チ
ョ
ウ
倶
楽
部
の
一
人
が
熱
湯
で
満
た
さ
れ
た
湯
船
の
上
に

立
っ
て
「
押
す
な
よ
！
」
と
メ
ン
バ
ー
に
釘
を
刺
す
コ
ン
ト

が
あ
り
ま
す
が
、「
絶
対
に
押
す
な
よ
！
」
と
「
絶
対
に
」

を
つ
け
る
と
メ
ン
バ
ー
が
押
し
て
笑
い
を
と
る
こ
と
が
お
約

束
で
す
。
つ
ま
り
、「
押
す
な
」
と
い
う
言
葉
の
本
来
持
つ

意
味
と
、
話
し
手
の
意
図
が
正
反
対
に
な
っ
て
い
る
例
で
す
。

人
工
知
能
（
Ａ
Ｉ
）
は
「
押
す
な
」
と
言
わ
れ
れ
ば
決
し
て

押
す
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
絶
対
」
を
つ
け
れ
ば
、
な
お

さ
ら
押
し
ま
せ
ん
。
Ａ
Ｉ
は
、
こ
の
場
合
の
意
図
、
す
な
わ

ち
行
間
や
空
気
を
読
む
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
す
。
Ａ
Ｉ
は

会
話
の
中
に
話
し
手
の
意
図
を
断
定
す
る
情
報
が
十
分
に
含

ま
れ
て
い
な
い
と
、
そ
の
機
能
を
フ
ル
に
発
揮
で
き
な
い
そ

う
な
の
で
す
。

２
０
４
５
年
に
は
Ａ
Ｉ
が
人
間
の
脳
を
上
回
る
と
未
来
学
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者
が
予
想
し
て
い
ま
す
が
、
こ
う
し
た
Ａ
Ｉ
に
関
す
る
課
題

は
ス
ポ
ー
ツ
の
コ
ー
チ
ン
グ
に
も
当
て
は
ま
り
ま
す
。
話
し

手
で
あ
る
コ
ー
チ
の
指
示
が
、
科
学
的
に
裏
付
け
ら
れ
た
意

味
あ
る
も
の
で
あ
っ
て
も
、
受
け
手
で
あ
る
選
手
が
そ
の
意

図
を
理
解
で
き
な
け
れ
ば
十
分
な
効
果
は
得
ら
れ
ま
せ
ん
。

で
す
か
ら
、
今
後
は
認
知
科
学
な
ど
の
情
報
処
理
分
野
の
成

果
も
、
ス
ポ
ー
ツ
の
コ
ー
チ
ン
グ
に
活
用
し
て
い
く
こ
と
が

大
事
に
な
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

健
康
と
贅
沢

健
康
と
贅
沢

と
こ
ろ
で
、
昭
和
の
後
半
は
機
械
化
や
電
気
化
が
進
み
、

お
金
を
か
け
て
生
活
を
便
利
に
し
て
き
ま
し
た
。
階
段
で
は

な
く
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
や
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
つ
け
る
、
自
転

車
で
は
な
く
て
自
動
車
に
す
る
。
し
か
し
、
現
代
は
あ
ま
り

に
も
生
活
が
利
便
化
さ
れ
す
ぎ
て
、
普
通
に
暮
ら
し
て
い
る

だ
け
で
は
運
動
不
足
に
な
り
、
ど
ん
ど
ん
皮
下
脂
肪
が
増
え

て
不
健
康
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
わ
ざ
わ
ざ
お
金
を
払
っ
て

疲
れ
に
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
に
行
く
と
い
う
こ
と
が
普
通
に
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。
あ
る
意
味
で
は
贅
沢
な
時
代
に
な
っ
た
と

言
え
る
で
し
ょ
う
。

健
康
の
た
め
に
一
日
１
万
歩
歩
き
ま
し
ょ
う
な
ど
と
、

様
々
な
運
動
の
指
針
も
出
さ
れ
て
い
ま
す
。
で
も
、
メ
タ
ボ

や
生
活
習
慣
病
で
勧
め
ら
れ
る
運
動
っ
て
た
い
が
い
面
白
く

な
い
で
す
よ
ね
（
笑
）。
健
康
の
た
め
に
歩
き
な
さ
い
と
言

わ
れ
て
も
嫌
だ
と
い
う
人
が
、
ボ
ー
ル
を
追
っ
て
い
た
ら
い

つ
の
間
に
か
７
㎞
以
上
歩
い
て
し
ま
う
の
が
ゴ
ル
フ
で
す
。

自
分
の
好
き
な
ス
ポ
ー
ツ
な
ら
い
つ
ま
で
で
も
や
れ
る
と
い

う
人
は
結
構
い
る
は
ず
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
科
学
の
成
果
を
踏

ま
え
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
練
習
の
内
容
を
工
夫
す
れ
ば
、
ど

ん
な
人
で
も
過
去
の
自
分
よ
り
巧
み
に
な
っ
て
面
白
く
な
り
、

結
果
と
し
て
健
康
に
な
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
強
要
や
脅
し

か
ら
運
動
を
す
る
の
で
は
な
く
、
科
学
を
利
用
し
て
上
手
く

な
ろ
う
、
楽
し
も
う
と
す
る
中
で
自
然
と
身
体
を
動
か
せ
る

人
が
も
っ
と
も
っ
と
増
え
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

（
本
稿
は
、
２
０
１
８
年
9
月
1
日
、
株
式
会
社
白
寿
生
科
学
研
究

所
に
て
行
わ
れ
た
「
第
１
１
３
回
・
ス
ポ
ー
ツ
を
語
り
合
う
会
」
の

講
演
と
追
加
取
材
を
も
と
に
構
成
し
た
も
の
で
す
）
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か」を競う競技なのだ。いくらスピードが出てもタイムが出なければ意味がなく、早くゴー
ルすることに焦点を当てた科学班の分析が平昌大会で大きく生きたといえる……。

構成　鈴木希人
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私
は
社
会
医
療
法
人
財
団
慈
泉
会
相
澤
病
院
で
ス
ポ
ー
ツ

治
療
セ
ン
タ
ー
の
科
学
研
究
員
を
務
め
て
い
ま
す
が
、
病
院

の
業
務
に
加
え
、
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
サ
ポ
ー
ト
の
活
動
も

し
て
い
ま
す
。
中
で
も
戦
術
分
析
を
専
門
と
し
、
チ
ー
ム
パ

シ
ュ
ー
ト
や
マ
ス
ス
タ
ー
ト
の
分
析
業
務
等
が
現
場
に
お
け

る
サ
ポ
ー
ト
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
の
役
割
で
す
。
ま
た
公
益
財

団
法
人
日
本
ス
ケ
ー
ト
連
盟
の
科
学
班
の
責
任
者
で
も
あ
る

た
め
、
運
営
業
務
や
選
手
と
の
個
別
面
談
、
ス
ポ
ー
ツ
庁
と

の
折
衝
ま
で
多
岐
に
わ
た
る
業
務
を
し
て
い
ま
す
。

デ
ビ
ッ
ド
だ
か
ら
マ
ッ
チ
し
た

デ
ビ
ッ
ド
だ
か
ら
マ
ッ
チ
し
た

ソ
チ
五
輪
ま
で
の
日
本
チ
ー
ム
は
主
に
実
業
団
や
大
学
の

各
チ
ー
ム
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し
て
い
る
選
手
ら
で
構
成
さ
れ

て
お
り
、
コ
ー
チ
ン
グ
ス
タ
ッ
フ
も
日
本
人
ば
か
り
で
し
た
。

バ
ン
ク
ー
バ
ー
五
輪
前
に
一
度
シ
ョ
ー
ト
ト
ラ
ッ
ク
競
技
で

は
韓
国
人
コ
ー
チ
を
招
へ
い
し
ま
し
た
が
、
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ

ー
ト
競
技
で
は
外
国
人
コ
ー
チ
を
迎
え
る
こ
と
に
は
消
極
的

で
し
た
。

し
か
し
平
昌
五
輪
の
メ
ダ
ル
獲
得
に
向
け
て
日
本
ス
ケ
ー

ト
連
盟
は
意
識
改
革
を
迫
ら
れ
、
ソ
チ
五
輪
後
初
め
て
ナ
シ

ョ
ナ
ル
チ
ー
ム
を
結
成
し
、
オ
ラ
ン
ダ
の
プ
ロ
チ
ー
ム
か
ら

ヨ
ハ
ン
・
デ
ビ
ッ
ド
ヘ
ッ
ド
コ
ー
チ
や
ス
ト
レ
ン
グ
ス
＆
コ

ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
コ
ー
チ
な
ど
専
門
の
外
国
人
ス
タ
ッ
フ

を
招
へ
い
し
ま
し
た
。

彼
等
は
選
手
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
上
げ
る
こ
と
が
と
て

も
上
手
く
、
元
々
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
の
あ
る
選
手
の
能
力
を
引

き
出
す
の
に
効
果
的
で
し
た
。
選
手
と
コ
ー
チ
が
普
段
か
ら

通
訳
を
介
さ
ず
英
語
で
話
す
の
で
、
選
手
が
会
話
を
理
解
し

よ
う
と
集
中
し
、
技
術
面
を
シ
ン
プ
ル
に
説
明
で
き
る
ほ
ど

選
手
の
理
解
度
が
深
ま
り
ま
し
た
。

体
力
測
定
も
コ
ー
チ
が
側
に
居
て
、
選
手
・
ス
タ
ッ
フ
に

集
中
さ
せ
る
雰
囲
気
を
作
り
ま
し
た
。
従
来
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ

ー
ト
競
技
の
中
で
は
シ
ニ
ア
選
手
に
な
れ
ば
自
己
管
理
は
本

人
任
せ
だ
っ
た
の
が
、
デ
ビ
ッ
ド
は
シ
ニ
ア
選
手
に
も
規
律

を
要
求
し
、
時
間
厳
守
や
甘
い
も
の
厳
禁
、
食
事
の
バ
ラ
ン

ス
ま
で
も
細
か
く
注
意
し
て
、
ア
ス
リ
ー
ト
と
し
て
の
体
型
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維
持
と
筋
パ
ワ
ー
・
筋
持
久
力
ア
ッ
プ
の
た
め
の
指
導
を
徹

底
し
ま
し
た
。
デ
ビ
ッ
ド
は
長
期
バ
カ
ン
ス
中
で
も
常
に
チ

ー
ム
の
こ
と
を
考
え
て
、
最
新
の
情
報
を
仕
入
れ
て
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
メ
ニ
ュ
ー
を
送
っ
て
く
る
こ
と
も
、
日
本
人
を
指
導

す
る
の
に
マ
ッ
チ
し
て
い
た
と
思
い
ま
す
。

分
析
の
本
質
を
フィ
ー
ド
バ
ッ
ク

分
析
の
本
質
を
フィ
ー
ド
バ
ッ
ク

我
々
科
学
班
は
エ
ム
ウ
ェ
ー
ブ
の
天
井
に
設
置
さ
れ
た
28

台
の
カ
メ
ラ
を
駆
使
し
て
、
選
手
の
滑
る
軌
跡
か
ら
位
置
と

速
度
を
グ
ラ
フ
化
し
、
レ
ー
ス
パ
タ
ー
ン
を
解
析
で
き
る

L
P
M
（
L
o
c
a
l 

P
o
s
i
t
i
o
n 

M
e
a
s
u
r
e
m
e
n
t
）
シ
ス
テ
ム
で
、
タ
イ
ム
ロ
ス

の
原
因
や
選
手
の
疲
労
度
を
可
視
化
し
ま
し
た
。（
図
参
照
）

こ
の
L
P
M
で
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
長
野
大
会
で
優
勝
し
た

海
外
選
手
と
日
本
人
選
手
の
軌
跡
を
比
較
し
ま
し
た
。
カ
ー

ブ
で
50
㎝
外
側
に
膨
ら
む
こ
と
は
良
く
あ
り
ま
す
が
、
こ
の

程
度
の
ズ
レ
で
も
カ
ー
ブ
一
つ
で
1
・
57
ｍ
滑
走
距
離
が
長

く
な
り
、
5
0
0
0
ｍ
の
レ
ー
ス
で
は
あ
る
日
本
人
選
手
が

図 カーブで加速している選手の3000mにおける速度変化と軌跡図 カーブで加速している選手の3000mにおける速度変化と軌跡

選手の滑った速度選手の滑った速度①①
ゴールに向けた理想の速度（タイムロス分を除いた速度）ゴールに向けた理想の速度（タイムロス分を除いた速度）②②

①①
②②
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約
50
ｍ
も
長
い
距
離
を
滑
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
を
タ
イ
ム

に
換
算
す
る
と
4
秒
以
上
遅
く
な
り
、
入
賞
で
き
る
実
力
の

あ
る
選
手
が
15
番
以
降
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
判
明
。
こ

の
デ
ー
タ
を
デ
ビ
ッ
ド
に
見
せ
た
と
こ
ろ
、
選
手
へ
フ
ィ
ー

ド
バ
ッ
ク
し
て
欲
し
い
と
言
わ
れ
、
分
析
デ
ー
タ
と
画
像
を

融
合
さ
せ
た
情
報
を
ス
マ
ホ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
見
ら
れ
る
よ

う
に
し
ま
し
た
。
現
場
で
も
ホ
テ
ル
で
も
い
つ
で
も
確
認
す

る
こ
と
で
、
ミ
ス
の
修
正
や
課
題
の
取
り
組
み
方
が
大
き
く

変
わ
り
ま
し
た
。

選
手
は
加
速
で
き
る
カ
ー
ブ
で
膨
ら
む
と
タ
イ
ム
が
遅
く

な
る
と
感
覚
的
に
知
っ
て
い
ま
し
た
が
、
計
測
デ
ー
タ
か
ら

具
体
的
に
遅
く
な
る
数
字
を
初
め
て
認
識
し
て
、
タ
イ
ム
を

出
す
た
め
の
改
善
と
新
た
な
目
標
設
定
に
役
立
て
ま
し
た
。

ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
は
最
終
的
に
は
タ
イ
ム
を
出
す
こ
と
、

つ
ま
り
早
く
滑
る
の
で
は
な
く
早
く
ゴ
ー
ル
す
る
こ
と
を
競

う
競
技
の
た
め
、
そ
の
よ
う
に
目
的
を
明
確
に
し
て
更
に
分

析
を
進
め
ま
し
た
。

髙
木
菜
那
、
髙
木
美
帆
、
佐
藤
綾
乃
、
菊
池
彩
花
の
女
子

チ
ー
ム
パ
シ
ュ
ー
ト
は
平
均
時
速
50
㎞
で
滑
り
ま
す
。
先
頭

が
一
番
空
気
抵
抗
を
受
け
て
体
力
を
消
耗
す
る
の
で
、
ス
ト

レ
ー
ト
で
先
頭
交
代
す
る
よ
り
も
加
速
で
き
る
カ
ー
ブ
で
交

代
す
る
の
が
効
率
的
で
す
。
た
だ
後
方
に
下
が
っ
た
選
手
が
、

隊
列
と
ス
ピ
ー
ド
が
合
わ
な
い
場
合
は
自
分
が
減
速
す
る
か
、

隊
列
が
加
速
し
な
い
と
ス
ム
ー
ズ
に
隊
列
の
後
ろ
に
つ
け
ま

せ
ん
。
減
速
し
す
ぎ
る
と
隊
列
か
ら
離
れ
る
の
で
、
ど
ち
ら

に
し
て
も
タ
イ
ム
ロ
ス
と
体
力
消
耗
が
発
生
し
ま
す
。

こ
の
現
象
も
L
P
M
で
分
析
す
る
と
、
選
手
が
カ
ー
ブ
で

1
m
外
側
に
出
て
3
・
14
ｍ
余
分
に
滑
っ
て
も
、
隊
列
は

3
・
5
ｍ
あ
る
の
で
、
隊
列
の
後
ろ
に
つ
く
の
は
カ
ー
ブ
が

終
わ
っ
て
か
ら
に
な
り
ま
す
。
そ
の
不
足
分
を
回
避
す
る
た

め
に
は
、
も
っ
と
大
き
く
外
側
に
出
な
い
と
カ
ー
ブ
内
で
先

頭
交
代
が
出
来
な
い
こ
と
が
判
り
ま
し
た
。
説
明
だ
け
で
は

選
手
は
半
信
半
疑
で
し
た
が
、
デ
ー
タ
を
見
せ
た
こ
と
で
納

得
し
、
選
手
と
科
学
班
と
の
距
離
が
縮
ま
り
、
大
き
く
外
側

に
出
て
か
ら
先
頭
交
代
す
る
日
本
独
自
の
ス
タ
イ
ル
に
決
ま

り
ま
し
た
。
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「
美
し
い
ワ
ン
ラ
イ
ン
」の
誕
生

「
美
し
い
ワ
ン
ラ
イ
ン
」の
誕
生

J
I
S
S
（
国
立
ス
ポ
ー
ツ
科
学
セ
ン
タ
ー
）
の
協
力
で

風
洞
実
験
も
実
施
し
て
、
隊
列
の
高
さ
や
前
後
左
右
の
ベ
ス

ト
ポ
ジ
シ
ョ
ン
を
追
求
し
ま
し
た
。
前
後
の
接
近
距
離
は
1

ｍ
と
1
ｍ
30
㎝
で
後
ろ
の
選
手
の
空
気
抵
抗
が
大
き
く
異
な

り
ま
す
。
1
ｍ
で
は
空
気
抵
抗
が
一
人
で
滑
走
し
て
い
る
時

に
比
べ
て
半
減
し
ま
す
が
、
1
ｍ
30
㎝
で
は
一
人
で
滑
走
し

て
い
る
時
と
ほ
ぼ
同
等
の
空
気
抵
抗
を
受
け
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
左
右
で
は
前
の
選
手
か
ら
40
㎝
ズ
レ
る
と
、
一
人
で

滑
っ
て
い
る
時
の
空
気
抵
抗
と
変
わ
ら
な
く
な
り
ま
す
。
そ

の
結
果
２
番
目
の
選
手
は
先
頭
の
高
さ
は
前
の
選
手
と
同
じ

に
し
て
、
接
近
距
離
は
近
い
ほ
ど
先
頭
選
手
の
空
気
抵
抗
よ

り
50
％
低
く
な
る
こ
と
が
ベ
ス
ト
と
判
明
。
３
番
目
の
選
手

は
左
右
が
40
㎝
以
上
ズ
レ
な
い
限
り
、
前
後
の
距
離
は
少
し

離
れ
て
も
、
姿
勢
も
少
し
高
く
て
も
先
頭
選
手
の
空
気
抵
抗

よ
り
36
％
～
47
％
低
く
抑
え
る
こ
と
が
判
り
ま
し
た
。
こ
れ

ら
の
デ
ー
タ
か
ら
、
あ
の
美
し
い
ワ
ン
ラ
イ
ン
が
形
成
さ
れ

ま
し
た
。

練
習
メ
ニ
ュ
ー
は
ソ
チ
か
ら
４
年
後
の
平
昌
を
見
す
え
て
、

選
手
個
別
の
目
標
を
立
て
、
P
D
C
A
サ
イ
ク
ル
（
※
）
を

使
っ
て
、
目
標
の
達
成
度
と
選
手
の
状
態
を
把
握
し
、
コ
ー

チ
が
適
切
な
メ
ニ
ュ
ー
に
落
と
し
込
む
こ
と
で
チ
ー
ム
の
レ

ベ
ル
を
確
実
に
上
昇
さ
せ
ま
し
た
。

ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
の
高
い
選
手
た
ち
と
コ
ー
チ
が
年
間
約

3
0
0
日
一
緒
に
行
動
し
、
デ
ビ
ッ
ド
か
ら
指
導
を
受
け
た

結
果
、
日
本
チ
ー
ム
は
五
輪
で
戦
う
準
備
が
で
き
、
女
子
チ

ー
ム
パ
シ
ュ
ー
ト
は
2
0
1
7
年
に
は
世
界
記
録
を
3
度
塗

り
替
え
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
平
昌
五
輪
直
前
の
1
月
に
は
、
本
番
を
想
定
し
、

エ
ム
ウ
ェ
ー
ブ
で
タ
イ
ム
ト
ラ
イ
ア
ル
壮
行
会
を
２
日
間
開

催
し
ま
し
た
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
同
じ
夜
間
ス
タ
ー
ト
で
、

バ
ン
ク
ー
バ
ー
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
時
の
熱
い
声
援
や
映
像
を
流

※
P
D
C
A
サ
イ
ク
ル
と
は
、改
善
や
向
上
を
目
指
す
た
め
の
方
法
で
、

P
l
a
n（
計
画
）、D
o（
実
行
）、C
h
e
c
k（
評
価
）、A
c
t（
改
善
）

を
順
番
に
繰
り
返
す
こ
と
で
、ラ
セ
ン
階
段
を
上
る
よ
う
に
能
力
を
上
げ
て

行
く
手
法
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し
て
国
際
大
会
独
特
の
雰
囲
気
を
再
現
し
た
初
め
て
の
試
み

で
す
。
応
援
す
る
観
客
を
動
員
す
る
た
め
に
、
入
場
無
料
、

選
手
自
ら
ス
ピ
ー
チ
に
立
っ
た
り
、
直
筆
サ
イ
ン
色
紙
を
2

日
間
で
2
0
0
枚
配
布
し
た
り
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ

4
0
0
個
を
準
備
し
て
フ
ァ
ン
サ
ー
ビ
ス
に
努
め
た
結
果
、

夜
間
に
も
か
か
わ
ら
ず
約
6
0
0
名
の
観
客
が
入
っ
た
大
会

が
実
現
し
ま
し
た
。
日
本
で
開
催
さ
れ
る
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

で
も
1
0
0
0
名
程
度
の
入
場
者
数
な
の
で
、
そ
れ
に
匹
敵

す
る
盛
り
上
が
り
で
、
選
手
も
観
客
も
平
昌
五
輪
に
向
け
て

勢
い
が
つ
き
ま
し
た
。

問
題
が
発
生
し
な
い
事
前
準
備

問
題
が
発
生
し
な
い
事
前
準
備

平
昌
五
輪
の
予
選
で
は
、
先
行
す
る
オ
ラ
ン
ダ
が
後
半

徐
々
に
ペ
ー
ス
が
落
ち
る
の
と
は
逆
で
日
本
は
全
般
的
に
ペ

ー
ス
を
維
持
し
て
、
最
後
は
逆
転
す
る
と
い
っ
た
戦
略
で
し

た
が
、
日
本
が
2
分
56
秒
、
オ
ラ
ン
ダ
は
2
分
55
秒
で
全
体

の
2
位
で
し
た
。
こ
の
予
選
を
分
析
す
る
と
、
い
つ
も
よ
り

先
頭
交
代
に
時
間
が
か
か
っ
た
場
所
が
あ
る
こ
と
が
判
明
し

ま
し
た
。
こ
の
時
は
画
像
デ
ー
タ
を
選
手
に
渡
し
た
だ
け
で

修
正
ポ
イ
ン
ト
は
選
手
に
任
せ
ま
し
た
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ま

で
に
全
て
を
想
定
し
て
活
動
を
済
ま
せ
て
き
た
た
め
、
サ
ポ

ー
ト
ス
タ
ッ
フ
か
ら
の
余
計
な
コ
メ
ン
ト
は
必
要
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

決
勝
で
日
本
は
先
頭
交
代
を
し
っ
か
り
修
正
し
て
、
想
定

ど
お
り
の
タ
イ
ム
で
優
勝
し
ま
し
た
が
、
オ
ラ
ン
ダ
が
予
選

と
同
じ
よ
う
な
戦
略
で
序
盤
か
ら
攻
め
て
く
れ
る
の
か
不
明

だ
っ
た
の
で
、
正
直
な
と
こ
ろ
科
学
班
は
ヒ
ヤ
ヒ
ヤ
し
て
い

ま
し
た
。

マ
ス
ス
タ
ー
ト
も
担
当
し
ま
し
た
が
、
新
種
目
で
も
あ
り
、

人
数
も
多
く
滑
走
距
離
も
長
い
た
め
、
パ
タ
ー
ン
が
複
雑
す

ぎ
て
ど
う
し
た
ら
勝
て
る
か
の
分
析
は
難
し
か
っ
た
で
す
。

日
本
人
選
手
の
俊
敏
性
や
コ
ー
ス
取
り
の
ク
セ
な
ど
を
表
に

ま
と
め
、
ラ
イ
バ
ル
の
オ
ラ
ン
ダ
４
選
手
に
つ
い
て
も
同
様

に
ま
と
め
た
メ
モ
を
事
前
に
渡
す
だ
け
で
、
戦
略
は
選
手
に

任
せ
ま
し
た
。

決
勝
で
髙
木
菜
那
は
メ
モ
通
り
に
レ
ー
ス
を
展
開
し
、
オ



36スポーツゴジラ

ラ
ン
ダ
選
手
が
勝
負
に
出
る
た
め
外
側
に
出
た
タ
イ
ミ
ン
グ

を
見
逃
さ
ず
、
そ
の
瞬
間
に
内
側
の
コ
ー
ス
に
入
り
、
後
ろ

か
ら
く
る
韓
国
選
手
も
同
時
に
ブ
ロ
ッ
ク
し
て
、
ラ
イ
バ
ル

選
手
た
ち
を
押
さ
え
て
女
子
マ
ス
ス
タ
ー
ト
の
初
代
金
メ
ダ

リ
ス
ト
に
な
り
ま
し
た
。

我
々
の
活
動
を
、
日
本
ス
ケ
ー
ト
連
盟
の
湯
田
淳
強
化
部

長
の
言
葉
を
借
り
て
言
う
と　
強
化
方
針
を
明
確
に
し
、
最

強
と
思
わ
れ
る
コ
ー
チ
、
ス
タ
ッ
フ
で
臨
み
、
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
で
問
題
が
発
生
し
な
い
よ
う
な
事
前
準
備
を
行
い
、
そ
の

成
果
と
し
て
、
過
去
最
高
の
結
果
を
残
す
こ
と
が
で
き
た
と

い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。

平
昌
五
輪
で
は
パ
シ
ュ
ー
ト
も
マ
ス
ス
タ
ー
ト
も
我
々
科

学
班
の
デ
ー
タ
の
予
想
通
り
に
勝
ち
、
メ
ダ
ル
を
6
個
獲
得

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
後
も
ス
ポ
ー
ツ
科
学
を
進
化

さ
せ
て
、
メ
ダ
ル
数
20
個
の
オ
ラ
ン
ダ
を
負
か
し
て
世
界
№

１
を
目
指
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　１９６６年（昭41）５月20日、東京都生まれ。
中学１年からバレーボールを始め、共栄学園高
時代は84年の春高バレーで準優勝し、高校３
年で全日本代表メンバー入り。85年にイトー
ヨーカドー入団。90年にエースとして日本リーグ
初優勝に貢献。92年に現役引退。現在はタレ
ント、スポーツキャスターとして活躍。

益子直美（ますこ・なおみ）

　１９６７年（昭42）11月21日、福岡県生まれ。
小学１年から柔道を始め、東京・世田谷学園高
から日本体育大学に進学。五輪は88年ソウル
大会で71㎏級３回戦敗退。92年バルセロナ大
会で金メダル獲得。96年アトランタ大会は78㎏
級で銀メダル。00年に現役引退。07年からIPU
環太平洋大学教授兼女子柔道部総監督を務
める。古賀塾塾長、医学博士、日本健康医療専
門学校校長、全日本女子強化委員。

古賀稔彦（こが・としひこ）

　１９６７年（昭42）３月10日、千葉県生まれ。
７歳で水泳を始め、市船橋高３年の時に１００
m背泳ぎで日本新記録樹立。84年ロス五輪
に出場。順天堂大学４年の88年ソウル五輪
で１００m背泳ぎで金メダル。92年に引退して
米国留学。現在は順大スポーツ健康学部教
授。今年、日本水泳連盟会長を経て、初代ス
ポーツ庁長官。

鈴木大地（すずき・だいち）

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

　長
田 

渚
左

シンポ
ジウム

「
日
本
ス
ポ
ー
ツ
の
迷
信
」

今
だ
か
ら
話
す

ス
ポ
ー
ツ
ゴ
ジ
ラ
23
号
よ
り
再
録

（
本
稿
は
、
２
０
１
８
年
４
月
14
日
、
株
式
会
社
白
寿
生
科
学
研
究

所
に
て
行
わ
れ
た
「
第
１
１
１
回
・
ス
ポ
ー
ツ
を
語
り
合
う
会
」
の

講
演
と
追
加
取
材
を
も
と
に
構
成
し
た
も
の
で
す
）

2018年平昌五輪、チームパシュート決勝。息の合った世界一美しいワンラインが金メダルを獲得した。2018年平昌五輪、チームパシュート決勝。息の合った世界一美しいワンラインが金メダルを獲得した。
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　１９６６年（昭41）５月20日、東京都生まれ。
中学１年からバレーボールを始め、共栄学園高
時代は84年の春高バレーで準優勝し、高校３
年で全日本代表メンバー入り。85年にイトー
ヨーカドー入団。90年にエースとして日本リーグ
初優勝に貢献。92年に現役引退。現在はタレ
ント、スポーツキャスターとして活躍。

益子直美（ますこ・なおみ）

　１９６７年（昭42）11月21日、福岡県生まれ。
小学１年から柔道を始め、東京・世田谷学園高
から日本体育大学に進学。五輪は88年ソウル
大会で71㎏級３回戦敗退。92年バルセロナ大
会で金メダル獲得。96年アトランタ大会は78㎏
級で銀メダル。00年に現役引退。07年からIPU
環太平洋大学教授兼女子柔道部総監督を務
める。古賀塾塾長、医学博士、日本健康医療専
門学校校長、全日本女子強化委員。

古賀稔彦（こが・としひこ）

　１９６７年（昭42）３月10日、千葉県生まれ。
７歳で水泳を始め、市船橋高３年の時に１００
m背泳ぎで日本新記録樹立。84年ロス五輪
に出場。順天堂大学４年の88年ソウル五輪
で１００m背泳ぎで金メダル。92年に引退して
米国留学。現在は順大スポーツ健康学部教
授。今年、日本水泳連盟会長を経て、初代ス
ポーツ庁長官。

鈴木大地（すずき・だいち）

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

　長
田 

渚
左

シンポ
ジウム

「
日
本
ス
ポ
ー
ツ
の
迷
信
」

今
だ
か
ら
話
す

ス
ポ
ー
ツ
ゴ
ジ
ラ
23
号
よ
り
再
録
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古
賀
稔
彦
さ
ん
、
鈴
木
大
地
さ
ん
が
１
９
６
７
年
（
昭

42
）
生
ま
れ
、
益
子
直
美
さ
ん
が
66
年
生
ま
れ
で
３
人
は
ほ

ぼ
同
世
代
に
な
る
。
柔
道
、
水
泳
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
と
競
技

は
異
な
る
が
、
日
本
の
ト
ッ
プ
選
手
と
し
て
活
躍
し
て
き
た
。

そ
の
現
役
時
代
、
ス
ポ
ー
ツ
界
の
迷
信
と
ど
の
よ
う
に
つ
き

合
い
、
対
応
し
て
き
た
の
か
。
当
時
を
振
り
返
る
こ
と
で
、

日
本
の
ス
ポ
ー
ツ
界
を
再
考
す
る
。

信
じ
ら
れ
な
い
タ
ブ
ー
体
験

信
じ
ら
れ
な
い
タ
ブ
ー
体
験

─
─
現
役
時
代
の
水
分
摂
取
に
つ
い
て
う
か
が
い
ま
す
。
練

習
中
な
ど
に
水
は
飲
め
て
い
ま
し
た
か
？　
パ
ネ
ル
に
キ
ー

ワ
ー
ド
を
書
い
て
お
話
し
く
だ
さ
い
。

古
賀	

塩
で
す
ね
。
自
分
が
現
役
時
代
の
柔
道
は
気
力

と
根
性
で
し
た
。
練
習
中
に
水
な
ん
か
飲
む
や
つ
は
根
性
の

な
い
者
と
決
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
水
は
自
分
自
身
へ
の
甘
え

と
し
て
、
禁
物
で
し
た
。
た
だ
指
導
者
も
少
し
ず
つ
考
え
て
、

変
化
し
て
い
き
ま
す
。
汗
は
し
ょ
っ
ぱ
い
。
体
か
ら
塩
分
が

出
て
し
ま
う
の
は
よ
く
な
い
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

そ
れ
で
真
夏
の
窓
を
閉
め
切
っ
た
体
育
館
で
の
猛
練
習
の
時

に
、
ス
テ
ー
ジ
の
上
に
ド
ー
ン
と
塩
の
山
を
盛
っ
て
い
ま
し

た
。
喉の

ど

が
渇
い
た
ら
水
を
飲
む
の
で
は
な
く
、
塩
を
な
め

ろ
！　
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
厳
し
い
稽
古
で

ド
ク
ド
ク
と
汗
を
流
し
た
ら
、
一
緒
に
流
れ
出
た
塩
分
を
体

内
に
補
充
す
る
。
耳
に
し
た
時
は
良
さ
そ
う
に
思
い
ま
し
た

（
笑
い
）。

　
柔
道
は
上
下
関
係
が
絶
対
の
世
界
で
す
。
先
生
の
言
う
こ

と
で
す
か
ら
楽
し
み
に
し
て
塩
の
山
を
な
め
た
ん
で
す
。
も

う
大
変
で
し
た
。
喉
が
焼
け
つ
く
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

し
た
。
形
容
で
き
な
い
ほ
ど
で
す
。
そ
の
後
は
二
度
と
な
め

ま
せ
ん
で
し
た
。
ほ
か
の
選
手
た
ち
も
一
度
ト
ラ
イ
す
る
と
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二
度
目
は
な
か
っ
た
で
す
ね
。
真
夏
の
体
育
館
で
の
水
無
し

の
稽
古
は
２
時
間
、
３
時
間
は
当
た
り
前
で
、
サ
ウ
ナ
み
た

い
に
蒸
し
暑
い
中
で
猛
練
習
し
て
も
水
は
絶
対
に
飲
め
な
か

っ
た
。
体
育
館
の
出
入
り
口
に
先
生
が
立
っ
て
見
張
っ
て
ま

し
た
か
ら
…
…
。

益
子	

バ
ケ
ツ
で
す
。
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
界
も
練
習

中
に
水
を
飲
ん
で
は
い
け
な
い
時
代
で
し
た
。
水
を
飲
む
の

は
根
性
が
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
か
ら
。
練
習
時
間
も

長
く
て
、
消
耗
し
て
体
力
が
な
く
な
っ
て
い
く
ん
で
す
。
と

に
か
く
水
が
飲
み
た
く
て
、
そ
の
う
ち
に
苦
心
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
教
室
に
灰
色
の
バ
ケ
ツ
が
あ
っ
た
じ
ゃ
な
い

で
す
か
。
練
習
の
前
日
に
そ
の
掃
除
用
の
バ
ケ
ツ
を
ク
レ
ン

ザ
ー
で
よ
く
洗
っ
て
、
水
を
入
れ
て
体
育
館
の
倉
庫
に
隠
し

て
お
く
ん
で
す
。
そ
し
て
床
の
雑
巾
が
け
の
前
に
パ
ッ
パ
ッ

と
手
で
バ
ケ
ツ
の
水
を
飲
ん
で
い
ま
し
た
。
た
ぶ
ん
伝
統
と

し
て
代
々
そ
う
や
っ
て
き
た
の
だ
と
思
い
ま
す
（
笑
い
）。

─
─
い
く
ら
き
れ
い
に
洗
っ
た
と
言
っ
て
も
、
汚
れ
た
雑
巾

を
毎
日
ゆ
す
い
で
い
る
バ
ケ
ツ
で
す
よ
ね
。

益
子	

き
っ
と
バ
イ
菌
が
ウ
ヨ
ウ
ヨ
で
し
た
（
笑
い
）。
だ

か
ら
な
の
か
、
あ
の
頃
は
ど
ん
な
外
国
に
行
っ
て
も
お
な
か

を
壊
さ
な
か
っ
た
。
毎
日
、
水
と
一
緒
に
少
し
ず
つ
菌
も
摂

取
し
て
い
た
の
が
良
か
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

鈴
木	

え
ー
っ
！　
益
子
さ
ん
も
古
賀
君
も
僕
は
信
じ
ら
れ

な
い
。
２
人
の
話
を
聞
い
て
、「
本
当
か
よ
」
っ
て
思
い
ま
す
。

水
泳
界
に
は
水
分
規
制
は
な
か
っ
た
で
す
よ
。

　
だ
か
ら
私
は

ゴ
ク
ゴ
ク
で
す
。
水
を
飲
ん
で
は
ダ

メ
と
言
わ
れ
た
こ
と
も
な
い
で
す
か
ら
、
び
っ
く
り
し
ま
し

た
。
練
習
時
間
は
今
の
現
役
選
手
よ
り
も
長
か
っ
た
で
す
け

ど
、
手
だ
け
で
泳
ぐ
、
足
だ
け
で
泳
ぐ
な
ど
の
練
習
メ
ニ
ュ

ー
の
合
間
に
ト
イ
レ
に
入
っ
た
り
し
て
、
勝
手
に
水
を
飲
ん
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で
い
ま
し
た
。
お
二
人
の
よ
う
に
真
夏
の
体
育
館
の
気
温
と

は
比
較
に
な
り
ま
せ
ん
が
、
泳
ぐ
と
か
な
り
汗
を
か
き
ま
す
。

冬
は
頭
か
ら
湯
気
が
出
ま
す
か
ら
ね
。
練
習
の
前
後
で
１
㎏

く
ら
い
体
重
が
違
う
ん
で
す
。
水
分
を
摂
取
す
る
の
に
苦
労

は
な
か
っ
た
で
す
し
、
そ
の
う
ち
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
が
登

場
し
て
、
水
泳
界
は
か
な
り
早
い
時
期
か
ら
取
り
入
れ
て
い

ま
し
た
。
マ
イ
ボ
ト
ル
か
ら
ス
ト
ロ
ー
で
チ
ュ
ー
ッ
と
飲
ん

で
い
ま
し
た
。
水
分
は
上
手
に
摂
ら
な
い
と
い
け
な
い
…
…

と
何
と
な
く
み
ん
な
分
か
っ
て
い
た
気
が
し
ま
す
。

益
子	

信
じ
ら
れ
ま
せ
ん
。
水
泳
界
は
進
ん
で
い
た
ん
で
す

ね
。
私
も
水
泳
を
す
れ
ば
良
か
っ
た
（
笑
い
）。
水
、
水
、

水
…
…
と
い
う
気
持
ち
を
知
ら
な
い
ん
で
す
ね
。
も
ち
ろ
ん

私
も
実
業
団
に
入
っ
て
か
ら
は
「
水
分
摂
取
は
当
然
な
こ

と
」
と
教
え
ら
れ
て
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
を
飲
む
こ
と
に

し
ま
し
た
け
ど
、
あ
の
高
校
時
代
の
「
水
を
飲
ん
じ
ゃ
い
け

な
い
」
と
い
う
の
は
何
だ
っ
た
の
か
と
思
い
ま
す
ね
。

今
の
時
代
の
水
分
摂
取

今
の
時
代
の
水
分
摂
取

古
賀	

は
い
。
柔
道
界
も
今
は
「
水
分
、
行
っ
て
い
い
で
す

か
」
と
、
大
手
を
振
っ
て
水
を
飲
み
に
行
け
る
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
。
指
導
者
も
「
水
分
摂
取
は
必
要
だ
か
ら
」
と
Ｏ

Ｋ
し
て
い
ま
す
。
で
す
が
、
今
は
ち
ょ
っ
と
苦
し
い
練
習
や

厳
し
い
稽
古
に
な
る
と
、「
水
分
、
水
分
」
と
選
手
が
言
う

ん
で
す
。「
水
分
、
行
こ
う
」
が
逃
げ
道
に
な
っ
て
い
る
。

水
を
飲
む
と
気
分
が
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
、
や
る
気
と
闘
争

心
が
湧
い
て
き
ま
す
。
確
か
に
大
切
で
す
。
で
も
世
界
の
ト

ッ
プ
の
選
手
に
と
っ
て
勝
負
を
分
け
る
も
の
が
気
力
と
根
性

な
の
は
変
わ
ら
な
い
は
ず
で
す
。
何
を
ど
う
我
慢
す
る
の
か

が
大
切
な
ん
で
す
。
ち
ょ
っ
と
厳
し
い
稽
古
に
「
水
分
、
行

っ
て
い
い
で
す
か
」
で
逃
げ
て
い
て
は
し
ょ
う
が
な
い
。
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ち
ょ
っ
と
思
い
出
し
た
の
で
、
自
分
の
こ
と
を
振
り
返
っ

て
も
い
い
で
す
か
。

─
─
ど
う
ぞ
、
ど
う
ぞ
。

古
賀	

大
学
時
代
に
全
日
本
の
強
化
選
手
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

同
僚
の
選
手
が
脱
水
症
状
を
起
こ
す
ほ
ど
稽
古
が
厳
し
か
っ

た
。
あ
の
時
、
自
分
は
全
力
で
稽
古
し
て
い
る
つ
も
り
で
し

た
が
、
頭
の
中
が
水
分
補
給
し
た
い
だ
け
に
な
っ
て
い
て
、

集
中
で
き
ず
に
本
当
の
自
分
の
ベ
ス
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を

出
し
切
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
は
な
か
っ
た
か
、
と
今
思
う

ん
で
す
。
体
が
不
足
し
て
い
る
水
分
や
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
の
欲

求
に
正
直
で
、
ど
こ
か
で
自
分
を
追
い
込
み
切
れ
な
か
っ
た
。

年
齢
的
に
も
い
い
時
期
だ
っ
た
の
で
、
ひ
ょ
っ
と
し
て
技
術

的
に
伸
び
る
チ
ャ
ン
ス
を
逸
し
て
い
た
か
も
し
れ
な
い
と
思

う
ん
で
す
。
だ
か
ら
今
の
選
手
に
は
水
分
補
給
を
余
計
な
休

憩
時
間
に
す
る
の
で
は
な
く
、
よ
り
練
習
に
、
よ
り
試
合
に

集
中
力
を
維
持
す
る
た
め
に
不
可
欠
な
大
切
な
も
の
と
し
て
、

貪
欲
に
考
え
て
ほ
し
い
で
す
。

振
り
か
え
る
実
体
験

振
り
か
え
る
実
体
験

─
─
現
役
時
代
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
中
で
、
今
振
り
返
る
と

「
あ
れ
は
迷
信
だ
っ
た
の
で
は
な
い
か
」
あ
る
い
は
「
間
違

っ
て
い
た
の
で
は
な
い
か
」
と
思
わ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
。

益
子	

ウ
サ
ギ
跳
び
で
す
。
よ
く
や
り
ま
し
た
よ
ね
。

神
社
の
階
段
を
ウ
サ
ギ
跳
び
で
上
が
る
と
か
、
校
庭
を
跳
び

続
け
る
と
か
…
…
。
あ
れ
何
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？　
私

た
ち
は
何
の
疑
問
も
な
く
や
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
は
や
ら

な
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
よ
ね
。
今
も
っ
て
良
か
っ
た
の
か

悪
か
っ
た
の
か
分
か
ら
な
い
で
す
。
後
ろ
に
手
を
組
ん
で
ピ

ョ
ン
ピ
ョ
ン
と
。
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古
賀	

柔
道
界
も
昔
は
や
っ
て
い
ま
し
た
。
今
は
や
り
ま
せ

ん
が
、
動
物
の
名
前
の
つ
い
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
子
供
た
ち

が
大
喜
び
す
る
の
で
、「
ア
ヒ
ル
歩
き
」
や
「
ク
モ
」、「
ア

ザ
ラ
シ
」
は
や
っ
て
い
ま
す
。
ア
ヒ
ル
歩
き
は
ウ
サ
ギ
跳
び

の
形
か
ら
ガ
ー
ガ
ー
歩
く
。
ク
モ
は
手
と
足
を
床
に
つ
け
て

尻
を
上
げ
て
前
後
へ
進
む
。
ア
ザ
ラ
シ
は
同
僚
に
足
を
抱
え

て
も
ら
っ
て
手
だ
け
で
進
行
す
る
。
遊
び
の
要
素
が
入
っ
て

い
る
の
が
良
い
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
ね
。

　

迷
信
で
言
え
ば

温
と
冷
　
　
　
　
　
　

で
す
。
柔
道
界
に
は
昔
は

ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん
が
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
指
導
者
が
自
分
の

体
験
だ
け
で
や
っ
て
い
た
わ
け
で
す
。
ど
こ
か
を
痛
め
ま
す
。

例
え
ば
手
首
や
腰
が
痛
い
と
な
る
と
、
ま
ず
風
呂
で
温
め
ま

し
た
。
そ
の
時
は
何
だ
か
温
ま
る
と
紛
れ
て
良
く
な
っ
た
よ

う
な
気
が
し
ま
す
が
、
そ
の
後
は
さ
ら
に
痛
く
な
っ
て
い
ま

し
た
（
笑
い
）。

　
今
は
ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん
が
い
る
の
で
、
冷
や
し
方
も
う
ま

く
な
っ
て
い
ま
す
が
、
92
年
の
バ
ル
セ
ロ
ナ
五
輪
で
期
待
さ

れ
て
現
地
に
行
っ
た
時
で
す
。
同
じ
代
表
だ
っ
た
吉
田
秀
彦

と
練
習
し
て
い
て
左
膝
靱じ

ん

帯た
い

損
傷
と
い
う
大
け
が
を
し
て
し

ま
い
ま
し
た
。「
大
変
だ
、
圧
を
か
け
て
冷
や
せ
！
」
と
な

っ
て
、
氷
の
入
っ
た
バ
ケ
ツ
に
足
を
突
っ
込
み
、
夜
は
氷
を

患
部
に
巻
い
て
圧
を
か
け
て
、
約
10
日
間
も
冷
や
し
続
け
ま

し
た
。
と
こ
ろ
が
冷
や
し
方
を
知
ら
ず
に
冷
や
し
す
ぎ
て
、

今
だ
か
ら
言
い
ま
す
が
、
試
合
当
日
は
足
が
し
び
れ
て
い
て

感
覚
が
な
か
っ
た
ん
で
す
。

─
─
古
賀
さ
ん
は
バ
ル
セ
ロ
ナ
五
輪
で
は
金
メ
ダ
ル
を
獲
得

し
ま
し
た
が
、
左
足
は
凍
傷
一
歩
手
前
と
い
う
こ
と
で
し
た

か
。

古
賀	
怖
か
っ
た
で
す
。
浅
知
恵
は
ダ
メ
で
す
。

鈴
木	
信
じ
ら
れ
な
い
話
が
今
日
は
多
い
（
笑
い
）。
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僕
は

全
力
で
す
。
僕
ら
の
時
代
は
倍
と
は
言
い
ま

せ
ん
が
、
今
よ
り
も
練
習
量
が
多
か
っ
た
。
そ
れ
も
全
力
猛

ダ
ッ
シ
ュ
で
泳
ぐ
繰
り
返
し
だ
っ
た
。
今
と
は
比
べ
も
の
な

ら
な
い
。
今
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
強
度
の
効
果
と
い
う
研
究

が
進
ん
で
い
て
、
強
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
週
に
２
日
ぐ
ら
い

で
す
よ
。
僕
ら
は
毎
日
で
し
た
。
猛
ダ
ッ
シ
ュ
を
繰
り
返
す

と
速
く
な
る
よ
う
な
気
が
し
た
ん
で
し
ょ
う
。
全
力
で
や
る

強
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ば
か
り
で
は
体
が
壊
れ
て
し
ま
う
と
思

っ
た
の
で
、
上
手
に
手
を
抜
く
こ
と
を
考
え
て
い
ま
し
た
。

「
足
が
つ
っ
た
」
と
か
「
肩
が
痛
い
」
と
か
言
っ
て
、
う
ま

く
手
抜
き
を
し
て
い
ま
し
た
。

　
だ
か
ら
今
の
時
代
は
選
手
寿
命
が
長
く
な
っ
て
い
る
。
も

ち
ろ
ん
選
手
寿
命
が
長
く
な
っ
た
背
景
や
要
因
は
い
く
つ
か

あ
り
ま
す
が
、
そ
の
中
の
原
因
の
一
つ
が
練
習
量
だ
と
思
い

ま
す
。

迷
信
の
中
で
も
成
長

迷
信
の
中
で
も
成
長

─
─
今
で
は
迷
信
と
い
わ
れ
る
練
習
法
、
調
整
法
を
や
り
な

が
ら
、
日
本
の
ト
ッ
プ
選
手
と
し
て
花
を
咲
か
せ
た
方
々
で

す
。
ご
自
身
の
中
で
の
変
化
に
つ
い
て
話
し
て
く
だ
さ
い
。

益
子	

チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
で
す
。
小
学
校
を
卒
業

す
る
ま
で
い
じ
め
ら
れ
っ
子
で
し
た
。
周
囲
の
子
供
よ
り
も

か
な
り
背
が
高
く
て
、
気
味
が
悪
い
と
思
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

「
巨
人
、
巨
人
」
と
は
や
し
立
て
ら
れ
た
り
、「
ガ
リ
バ
ー
」

と
呼
ば
れ
た
り
、
ニ
ュ
ー
ス
で
ネ
ス
湖
の
ネ
ッ
シ
ー
と
い
う

恐
竜
の
こ
と
が
報
じ
ら
れ
る
と
「
マ
シ
コ
の
マ
ッ
シ
ー
」
と

か
言
わ
れ
て
、
辛
か
っ
た
で
す
。
私
自
身
も
内
向
的
で
し
た
。

　
そ
れ
が
中
学
で
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
と
出
会
っ
て
変
化
し
ま
し

た
。
明
る
く
な
っ
て
自
信
も
つ
き
ま
し
た
。
で
す
が
高
校
の

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
は
今
度
は
大
き
い
人
ば
か
り
で
、
自
分
は



44スポーツゴジラ

小
さ
い
と
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
て
そ
れ
が
壁
に
な
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
自
分
自
身
で
工
夫
を
し
た
ん
で
す
。

　
当
時
は
誰
に
も
言
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
２
つ
の
目
玉
を

別
々
に
動
か
す
練
習
を
し
て
い
ま
し
た
。
ス
パ
イ
ク
を
打
つ

ボ
ー
ル
と
、
敵
の
コ
ー
ト
の
ス
ペ
ー
ス
を
左
右
別
々
の
眼
で

見
る
訓
練
で
す
。

　
当
時
は
目
玉
を
左
右
別
々
に
ク
ル
ク
ル
と
動
か
せ
た
ん
で

す
（
笑
い
）。
た
だ
焦
点
を
合
わ
せ
る
こ
と
が
で
き
ず
に
ボ

ー
ル
が
い
っ
ぺ
ん
に
10
個
く
ら
い
見
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
大
ま
じ
め
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

　
自
分
自
身
で
研
究
に
研
究
を
重
ね
て
、
子
供
の
頃
と
は
別

人
の
よ
う
に
、
積
極
性
を
持
て
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
残

念
な
が
ら
２
つ
の
眼
で
２
つ
の
現
象
を
一
度
に
見
つ
め
る
こ

と
の
成
果
は
出
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
で
チ

ャ
レ
ン
ジ
精
神
が
身
に
つ
い
た
こ
と
は
嬉
し
か
っ
た
。

迷
信
の
中
で
の
自
信

迷
信
の
中
で
の
自
信

鈴
木	

益
子
さ
ん
の
気
持
ち
は
分
か
り
ま
す
。
僕
も
子
供
の

頃
、
目
玉
を
片
方
ず
つ
寄
せ
る
こ
と
は
や
っ
て
い
ま
し
た
。

今
で
も
で
き
る
。
僕
は
遊
ん
で
い
た
だ
け
で
す
け
ど
、
今
は

動
体
視
力
と
い
う
言
い
方
で
各
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ャ
ン
ル
で
研
究

さ
れ
て
い
ま
す
。
水
泳
と
陸
上
は
特
殊
な
視
力
は
い
ら
な
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
け
れ
ど
、
そ
の
う
ち
に
ま
た
違
う
こ
と

に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
僕
な
ん
か
視
力
０
・
０
６
だ
か

ら
観
客
席
は
み
ん
な
ナ
ス
に
し
か
見
え
な
く
て
、
緊
張
し
な

く
て
良
か
っ
た
で
す
。

　

変
化
と
い
え
ば
僕
は

水
か
き
で
す
。
指
と
指
の
間

に
カ
ッ
パ
み
た
い
に
水
か
き
が
生
え
て
き
て
、
大
事
に
し
て

い
ま
し
た
。
水
か
き
は
あ
る
日
、
ア
レ
ッ
⁉　
っ
て
気
づ
い

た
ん
で
す
け
ど
ね
。
水
か
き
が
あ
る
と
指
輪
が
根
元
ま
で
入
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ら
な
く
て
気
に
な
る
ん
で
す
け
ど
ね
（
笑
い
）。
子
供
の
頃

か
ら
挫
折
の
人
生
で
し
た
。
何
を
や
っ
て
も
ダ
メ
。
ピ
ア
ノ
、

学
習
塾
、
習
字
、
そ
ろ
ば
ん
…
…
そ
ろ
ば
ん
は
特
に
セ
ン
ス

が
な
く
て
「
５
＋
８
は
？
」
と
言
わ
れ
て
、
頭
の
中
で
13
だ

と
計
算
し
て
か
ら
珠
を
動
か
し
て
い
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
や

っ
て
水
泳
だ
け
が
残
っ
た
。
そ
れ
で
ま
あ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ま

で
た
ど
り
着
い
た
わ
け
で
す
。
一
つ
伸
ば
す
こ
と
が
で
き
る

と
他
の
こ
と
も
で
き
る
よ
う
に
思
う
。
自
信
に
な
り
ま
す
か

ら
ね
。

別
人
だ
っ
た
子
供
時
代

別
人
だ
っ
た
子
供
時
代

─
─
何
か
一
つ
で
も
実
に
な
る
も
の
を
見
つ
け
ら
れ
れ
ば
素

晴
ら
し
い
で
す
ね
。

鈴
木	

そ
れ
は
そ
ん
な
に
難
し
い
こ
と
で
は
な
く
て
、
い
ろ

い
ろ
や
っ
て
み
れ
ば
い
い
だ
け
で
す
。
ト
ラ
イ
・
ア
ン
ド
・

エ
ラ
ー
で
や
っ
て
み
れ
ば
い
ん
で
す
。
僕
な
ん
か
水
泳
だ
け

が
ど
う
に
か
な
っ
た
け
ど
、
そ
れ
以
外
は
セ
ン
ス
な
か
っ
た

で
す
か
ら
ね
。
水
泳
と
出
会
え
た
こ
と
に
は
感
謝
し
て
い
ま

す
。

古
賀	

僕
も
２
人
に
負
け
な
い
く
ら
い
自
信
の
な
い
子
供
で

し
た
。

　

だ
か
ら

表
現
と
書
き
ま
し
た
。
小
さ
い
頃
か
ら
人

前
に
出
る
の
が
全
然
ダ
メ
で
、
人
前
に
出
る
か
も
？　
と
思

っ
た
だ
け
で
真
っ
赤
に
な
っ
て
、
何
か
し
ゃ
べ
ろ
う
と
す
る

と
、
し
ど
ろ
も
ど
ろ
に
な
っ
て
し
ま
う
ダ
メ
な
や
つ
で
し
た
。

　
そ
れ
が
柔
道
と
出
会
い
、
勝
ち
た
い
と
思
っ
て
い
る
だ
け

で
は
勝
て
な
い
と
い
う
こ
と
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
勝

ち
た
い
な
ら
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
。
思
っ
て
い
る
だ
け

で
は
ダ
メ
で
、
そ
れ
を
表
現
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
と
思
う

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
柔
道
を
す
る
前
は
体
が
大
き
く
て
怖
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そ
う
な
人
を
見
る
と
、
単
純
に
「
怖
い
な
」
と
思
う
だ
け
だ

っ
た
け
ど
、
自
分
が
そ
の
相
手
に
勝
ち
た
い
の
な
ら
、
勝
ち

た
い
と
い
う
気
持
ち
を
表
に
出
さ
な
い
と
結
果
は
つ
い
て
こ

な
い
と
い
う
こ
と
を
柔
道
を
通
じ
て
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

柔
道
以
外
で
も
同
じ
で
、
何
か
を
や
っ
て
み
た
い
と
思
っ
た

ら
、
そ
れ
を
行
動
に
移
す
。
行
動
に
移
す
こ
と
で
見
え
て
く

る
も
の
が
あ
る
し
、
可
能
に
な
っ
て
く
る
も
の
が
あ
る
。
そ

の
積
み
重
ね
の
上
で
私
は
柔
道
で
世
界
の
頂
点
に
立
つ
こ
と

が
で
き
た
。
ス
ポ
ー
ツ
で
学
ん
だ
こ
と
で
一
番
大
き
か
っ
た

こ
と
は
、
自
分
を
表
現
す
る
大
切
さ
で
す
ね
。

益
子	

古
賀
さ
ん
は
小
さ
い
頃
か
ら
活
発
で
明
る
い
子
供
だ

っ
た
と
思
っ
て
い
ま
し
た
け
ど
、
違
っ
て
い
た
ん
で
す
ね
。

意
外
で
す
。

古
賀	

益
子
さ
ん
だ
っ
て
ガ
リ
バ
ー
だ
っ
た
し
、
ネ
ッ
シ
ー

じ
ゃ
な
く
て
マ
ッ
シ
ー
と
言
わ
れ
て
押
し
黙
っ
て
い
る
子
だ

っ
た
ん
で
す
よ
ね
（
笑
い
）。
そ
ん
な
子
供
が
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
と
出
会
っ
て
、
大
舞
台
で
活
躍
す
る
よ
う
に
な
る
の
が
ス

ポ
ー
ツ
の
面
白
さ
で
す
よ
ね
。
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
、
自
分

が
ど
う
な
り
た
い
か
を
考
え
て
表
現
す
る
こ
と
は
、
ま
ず
ス

ポ
ー
ツ
で
結
果
を
出
す
こ
と
に
な
る
し
、
ま
た
自
分
の
知
ら

な
か
っ
た
新
し
い
自
分
と
出
会
う
チ
ャ
ン
ス
に
も
つ
な
が
る
。

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
思
っ
て
も
み
な
か
っ
た
自
分
を
探
し
出

す
こ
と
に
も
な
る
ん
で
す
ね
。

─
─
以
上
は
２
０
０
６
年
6
月
17
日
、
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
・
マ
ガ
ジ
ン

社
主
催
で
行
わ
れ
た
ス
ポ
ー
ツ
科
学
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
再
構
成
し
た
も

の
で
ス
ポ
ー
ツ
ゴ
ジ
ラ
23
号
の
再
掲
載
で
す
。
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記
録
と
魔
術

地
方
競
馬
界
に
“
ア
ン
タ
ッ
チ
ャ
ブ
ル
”
と
言
わ
れ
て

い
た
記
録
が
あ
っ
た
。
名
手
・
佐
々
木
竹
見
騎
手
が
42
年

を
か
け
て
積
み
上
げ
た
生
涯
勝
利
数
７
１
５
１
勝
だ
。

こ
の
と
て
つ
も
な
い
数
字
を
塗
り
替
え
る
騎
手
は
、
未

来
永
劫
出
て
こ
な
い
と
思
わ
れ
て
い
た
。

し
か
し
、
こ
の
夏
つ
い
に
62
歳
の
的
場
文
男
騎
手
が
、

45
年
の
歳
月
を
か
け
て
記
録
を
更
新
し
た
。
ス
ポ
ッ
ト
ラ

イ
ト
を
浴
び
な
が
ら
、
ボ
ー
ド
の
パ
ネ
ル
を
７
１
５
２
に

入
れ
替
え
る
彼
を
見
て
、
涙
が
出
た
。

実
は
デ
ビ
ュ
ー
し
て
３
、
４
年
目
の
的
場
を
大
井
競
馬

場
で
よ
く
見
か
け
た
。
ダ
ー
ト
の
馬
場
を
い
つ
も
一
人
で

走
っ
て
い
た
か
ら
だ
。
ど
ん
な
と
き
も
目
が
合
う
と
ニ
コ

ッ
と
微
笑
む
、
人
な
つ
っ
こ
い
人
物
だ
っ
た
。
だ
が
、
あ

る
調
教
師
は
私
に
こ
う
言
っ
た
。「
文
男
は
真
面
目
な
男

だ
が
、
厩
舎
は
上
に
看
板
騎
手
ば
か
り
で
、
馬
が
回
っ
て

こ
な
い
。
生
き
残
れ
る
か
な
？
」。
名
門
小
暮
嘉
久
厩
舎

に
は
、
当
時
“
泣
く
子
も
黙
る
”
と
言
わ
れ
た
先
輩
騎
手

の
赤
間
清
松
や
高
橋
三
郎
が
所
属
し
、
彼
は
決
し
て
恵

ま
れ
た
立
場
で
は
な
か
っ
た
。

そ
こ
か
ら
40
年
以
上
か
け
て
、
的
場
は
前
人
未
到
の

頂
き
に
立
っ
た
。
実
は
彼
に
は
“
的
場
ダ
ン
ス
”
と
呼

ば
れ
る
秘
技
が
あ
る
。
レ
ー
ス
終
盤
、
バ
テ
か
か
っ
た

馬
の
上
で
上
下
動
を
繰
り
返
し
、
馬
を
再
度
奮
い
立
た

せ
る
。
現
代
の
騎
乗
ス
タ
イ
ル
の
主
流
は
“
モ
ン
キ
ー

乗
り
”
で
、
馬
の
首
の
後
ろ
で
騎
手
は
ピ
タ
ッ
と
静
止

し
て
馬
の
走
り
を
邪
魔
し
な
い
。
彼
の
騎
乗
は
こ
の
対

極
な
の
だ
。
例
え
ば
、
幼
児
を
肩
車
す
る
時
を
想
像
し

て
ほ
し
い
。
肩
の
上
で
幼
児
が
バ
タ
バ
タ
と
動
く
と
下

の
人
間
は
大
変
に
歩
き
づ
ら
い
…
…
彼
の
騎
乗
は
こ
れ

に
似
て
い
る
。

だ
か
ら
周
囲
は
い
つ
も
首
を
傾
げ
る
。「
な
ぜ
あ
れ
で

馬
が
走
る
の
か
科
学
的
に
は
不
明
。
だ
が
彼
は
結
果
を

出
す
」。
時
速
60
㌔
の
ス
ピ
ー
ド
で
１
０
０
分
の
１
秒
を

競
う
勝
負
ど
こ
ろ
で
繰
り
出
さ
れ
る
真
っ
赤
な
勝
負
服

の
ダ
ン
ス
…
…
確
か
な
魔●

術●

で
、
記
録
は
ど

こ
ま
で
伸
び
る
の
か
？

夢
劇
場
『
馬
』
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バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
を
、
直
接
お
申
し
込

み
い
た
だ
け
ま
す
。
ご
希
望
の
号
と
冊

数
を
明
記
し
、
送
料
分
の
切
手
を
左
記

に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

送
料
値
上
が
り
の
た
め
や
む
を
え
ず
変
更
し
ま
し
た
。

10
冊
ま
で　

送
料　

3
０
０
円

20
冊
ま
で　

送
料　

６
０
０
円

40
冊
ま
で　

送
料
１
０
０
０
円

※
特
集
の
内
容
は
本
誌
巻
末
と
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
記
載
し
て
い
ま
す
。

　
【
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】

　

http://sportsnetworkjapan.com
/

★
お
申
し
込
み
い
た
だ
く
と
き
『
ス
ポ

ー
ツ
ゴ
ジ
ラ
』
へ
の
感
想
も
お
書
き

添
え
い
た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
。

ま
た
、
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
は
左
記
の
図

書
館
で
も
お
読
み
に
な
れ
ま
す
。
過
去

11
年
分
が
揃
っ
て
い
ま
す
。
ご
利
用
下

さ
い
。

●
世
田
谷
区
八
幡
山
・
大
宅
壮
一
文
庫

●
世
田
谷
区
深
沢
・
日
体
大
世
田
谷
キ
ャ

ン
パ
ス
図
書
館

●
港
区
広
尾
・
東
京
都
立
中
央
図
書
館

●
千
代
田
区
永
田
町
・
国
立
国
会
図
書
館

『
ス
ポ
ー
ツ
ゴ
ジ
ラ
』

バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
の
ご
案
内

ス
ポ
ー
ツ
ゴ
ジ
ラ
®

２
０
１
８
年
10
月
4
日
発
行

第
１
巻
第
40
号

企
画
編
集
　
ス
ポ
ー
ツ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ジ
ャ
パ
ン

長
田
渚
左
・
川
本
凜
太
郎
・
阿
部
雄
輔

波
多
野
圭
吾
・
西
本
祥
子
・
江
川
卓
美

平
塚
貴
大
・
山
内
亮
治
・
田
中
將
介
・

鈴
木
希
人

制
作 

有
限
会
社
ナ
ト
リ
ッ
ク

印
刷
・
製
本
　
図
書
印
刷
株
式
会
社

発
行 

ス
ポ
ー
ツ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ジ
ャ
パ
ン

お
問
い
合
わ
せ
は
左
記
ま
で

特
定
非
営
利
活
動
法
人

ス
ポ
ー
ツ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ジ
ャ
パ
ン

〒
１
６
８
―
０
０
６
３

杉
並
区
和
泉
１
―
40
―
13
―
４
０
１

皆
様
、
ご
存
じ
で
し
た
か
？

『
ス
ポ
ー
ツ
ゴ
ジ
ラ
』
が
置
か
れ
て
い
る

都
営
地
下
鉄
（
大
江
戸
線
、
浅
草
線
、
三

田
線
、
新
宿
線
）
で
は
、
ラ
ジ
オ
の
Ａ
Ｍ

放
送
を
聴
く
こ
と
が
可
能
で
す
。
緊
急
時

の
情
報
収
集
な
ど
に
役
立
ち
ま
す
。

〒
３
５
２
―
０
０
１
１

埼
玉
県
新
座
市
野
火
止
8
―
16
―
32

株
式
会
社
東
美
物
流

『
ス
ポ
ー
ツ
ゴ
ジ
ラ
』
係

無
断
転
載
を
禁
じ
ま
す

【
理
事
】

五
十
嵐
二
葉
（
弁
護
士
）
／
池
井
優
（
慶
應
義
塾
大

学
名
誉
教
授
）
／
伊
藤
順
蔵
（
早
稲
田
大
学
名
誉
教

授
）
／
岡
田
匡
令
（
淑
徳
大
学
名
誉
教
授
）
／
長
田

渚
左（
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
作
家
）／
笠
原
一
也（
日

本
体
育
・
ス
ポ
ー
ツ
政
策
学
会
会
長
）
／
佐
久
間
曻

二
（
ぴ
あ
株
式
会
社
取
締
役
）
／
重
村
一
（
㈱
ニ
ッ

ポ
ン
放
送
会
長
）
／
永
井
憲
一
（
法
政
大
学
名
誉
教

授
）
／
山
口
香
（
筑
波
大
学
教
授
）
／
山
口
良
治
（
伏

見
工
業
高
校
ラ
グ
ビ
ー
部
総
監
督
）

【
事
務
局
】

〒
３
５
９
―
１
１
９
２ 

埼
玉
県
所
沢
市
三
ケ
島
２
―
５
７
９
―
15　

早
稲
田
大
学
ス
ポ
ー
ツ
科
学
部 

太
田
章
研
究
室
気
付
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